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M U G I

QRコードを読み込んで
カメラを表紙の

写真にかざしてみよう！
『牟岐町』が
よくわかるよ♪



　

徳
島
県
の
南
端
に
ひ
ら
け
る
牟
岐
は
、
徳

島
へ
70
㎞
、
室
戸
へ
60
㎞
の
地
点
に
あ
り
、

海
の
幸
、
山
の
幸
に
め
ぐ
ま
れ
た
人
情
ま
ろ

や
か
な
港
町
で
す
。

　

黒
潮
洗
う
、
室
戸
阿
南
海
岸
国
定
公
園
の

白
眉
で
あ
る
景
勝
八
坂
八
浜
は
、
サ
ー
フ
ィ

ン
の
で
き
る
内
妻
の
浜
か
ら
海
陽
町
三
浦
の

浜
に
至
る
12
㎞
の
海
岸
線
で
、
か
つ
て
は
土

佐
街
道
の
難
所
で
し
た
が
、
今
は
国
道
も
整

備
さ
れ
ド
ラ
イ
ブ
に
も
最
適
な
ル
ー
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。
連
続
す
る
岬
と
入
江
の
美

観
は
、白
砂
青
松
の
姿
を
昔
の
ま
ま
に
伝
え
、

新
旧
の
調
和
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

出
羽
島
は
、
牟
岐
港
か
ら
定
期
船
で
15
分

の
常
夏
の
島
。
真
冬
に
エ
ン
ド
ウ
が
実
を
結

び
、
熱
帯
植
物
が
よ
く
育
ち
、
ハ
イ
ビ
ス
カ

夢
と
緑
と

黒
潮
の
ま
ち
牟
岐



ス
が
自
生
し
て
い
ま
す
。
遊
歩
道
を
た
ど
る

と
天
然
記
念
物
シ
ラ
タ
マ
モ
が
自
生
す
る
大

池
を
へ
て
白
い
灯
台
が
た
つ
頂
上
に
至
り
ま

す
。
灯
台
か
ら
の
眺
望
は
、
東
に
紀
州
、
西

に
室
戸
、
北
に
は
四
国
の
山
脈
が
パ
ノ
ラ
マ

と
な
っ
て
展
開
し
ま
す
。

　

釣
り
の
メ
ッ
カ
大
島
は
、
出
羽
島
の
東
方

に
あ
り
ま
す
。
悲
恋
物
語
を
つ
た
え
る
奇
岩

「
姫
神
」や
、
海
中
公
園
で
も
知
ら
れ
る
夢
の

無
人
島
で
、
磯
釣
り
・
島
め
ぐ
り
等
で
多
く

の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

観
月
の
名
所
小
張
崎
。
海
亀
の
上
陸
す
る

小
島
の
浜
や
砂
美
の
浜
。
さ
ら
に
絶
景
の
古

牟
岐
な
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
南
国
情
緒
あ
ふ

れ
る
町

－

そ
れ
が
牟
岐
で
す
。

町の鳥：メジロ

町の花：はまゆう

町の木：ニッポンタチバナ

天然記念物：アオサギ



モラスコむぎ

モ
ラ
ス
コ
む
ぎ
で
は
、
大
規
模
木
造
建
築
の
す
ば
ら
し
さ
や
、
世
界
中
の

貝
や
化
石
の
標
本
展
示
を
通
し
て
海
の
神
秘
を
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

展
示
ホ
ー
ル
に
は
、
世
界
中
か

ら
集
め
た
貝
や
化
石
の
標
本
約

２
０
０
０
種
６
０
０
０
点
を
所
蔵

す
る「
貝
の
資
料
館
」が
あ
り
ま
す
。

モ
ラ
ス
コ
む
ぎ
は
木
造
建
築
の
振

興
と
木
材
需
要
の
拡
大
を
目
的

に
、
国
の
指
定
を
受
け
て
建
設
さ

れ
た
牟
岐
町
立
の
モ
デ
ル
木
造
施

設
で
す
。

Tel. 0884-72-2520　Fax. 0884-72-2520
モラスコむぎお問い合わせ先
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貝の資料館

松ヶ磯

建
物
は
徳
島
県
産
の
木
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
活
用
し
て
、
昭
和
63
年
の

７
月
に
開
館
し
ま
し
た
。
ま
た
、

施
設
の
管
理
棟
は
巻
貝
、
展
示
棟

は
二
枚
貝
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ

イ
ン
と
な
っ
て
い
て
、
海
辺
の
景

観
に
ぴ
っ
た
り
の
美
し
い
建
物
で

す
。

コワーキングスペース



ア
ワ
ビ
を
は
じ
め
と
す
る
魚
介
類
の
格
安
即
売
や
新
鮮
作
物
の
即
売
・
魚

の
つ
か
み
取
り
や
、
大
島
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
や
伊
勢
エ
ビ
＆
ア
ワ
ビ
の
重
量

当
て
ク
イ
ズ
な
ど
多
彩
な
催
し
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
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牟
岐
港
か
ら
７・
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
無
人
島
。
釣
り
の
メ
ッ
カ
と

し
て
名
高
い
、
港
内
港
外
の
海
蝕

奇
岩
と
黒
潮
よ
せ
る
景
観
、
海
中

公
園
も
見
ど
こ
ろ
。
４
〜
６
月
に

は
青
鷺
の
群
舞
も
み
ら
れ
ま
す
。

牟
岐
大
島
奇
岩

（
姫
神
）

アワビまつり

姫神祭・アワビまつり
美しくも悲しい恋物語

大
島
港
の
奥
深
く
に
ち
ん
座
す
る
奇
岩

「
姫
神
」
は
、
自
然
の
造
形
の
妙
に
よ
る

も
の
で
す
が
、
土
佐
の
豪
族
の
美
し
い
お

姫
さ
ま
の
悲
恋
物
語
に
秘
め
ら
れ
た
伝
説

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
ち
な
ん
で
、
毎
年

夏
に
漁
船
の
海
上
パ
レ
ー
ド
や
納
涼
花
火

な
ど
で
賑
わ
う
姫
神
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。



出羽島

黒
潮
の
影
響
で
年
平
均
17
℃
を
超
え
、
県
内
で
は
最
も
暖
か
く
、

そ
こ
に
は
内
陸
で
は
み
ら
れ
な
い
亜
熱
帯
植
物
が
繁
栄
し
て
い
ま
す
。

出
羽
島
は
牟
岐
港
か
ら
約
３
・
７

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
定
期
船
で
15
分
の

距
離
に
あ
り
、
島
が
一
周
で
き
る

遊
歩
道
が
あ
り
ま
す
。
ハ
マ
ユ
ウ

の
香
る
離
れ
小
島
に
潮
騒
を
聞
き

な
が
ら
結
ぶ
夢
は
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

な
も
の
。

「
向
う
出
羽
島
な
つ
か
し
と
こ
ろ
、

舟
に
ゃ
蝶
々
も
つ
い
て
ゆ
く
」（
雨

情
）
の
姿
そ
の
ま
ま
で
す
。
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夢とロマンと南国情緒の島

灯台まで
1.4㎞

船発着場
より1.0㎞

船発着場
より1.3㎞

船発着場
まで1.8㎞

船発着場
まで1.0㎞

灯台まで
0.6㎞

灯台まで
0.7㎞

灯台まで
1.0㎞

船発着場
まで1.0㎞

案
内
板

出
羽
島
連
絡
船
発
着
場

大池

出羽島

出羽港

至牟岐港
（出羽島連絡船）

国指定天然記念物
「シラタマモ」自生地

公衆便所

東回り遊歩道

野口雨情の碑

出
羽
島
灯
台

76m

46m

40m

40m

54m

30m

30m

中央遊歩道
西回り遊歩道

波止の家

通行止

牟岐港発 ❶ 7：00 ❷ 8：20 ❸11：10 ❹13：30 ❺16：00 ❻17：20
出羽島発 ❶ 6：30 ❷ 7：25 ❸ 9：00 ❹12：20 ❺15：00 ❻16：35

出羽島連絡船・牟岐港−出羽島港＝（15分） Tel. 0884-72-2360

ミセ造りと出格子

江
戸
後
期
の
建
物
を
最
古
と
し
て
、
明
治

期
か
ら
昭
和
前
期
ま
で
の
建
物
が
多
く

残
っ
て
お
り
、
雨
戸
と
縁
台
の
機
能
を
持

つ
ミ
セ
造
り
や
、
出
格
子
な
ど
の
意
匠
が

見
ら
れ
ま
す
。
漁
業
と
と
も
に
発
展
・
拡

大
し
た
町
並
み
は
、
石
積
な
ど
の
周
囲
の

環
境
と
一
体
と
な
っ
て
伝
統
的
な
離
島
の

漁
村
集
落
の
姿
を
よ
く
伝
え
て
い
ま
す
。

伝
統

出羽島大池
（シラタマモ自生地）

シ
ラ
タ
マ
モ
は
、
１
億
４
千
万
年
前
に
繁

殖
し
た
植
物
で
、
現
在
で
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
イ
ン
ド
、
南
フ
ラ
ン
ス
、
南
米
の

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
、
日
本
で
は
、
こ
の
出

羽
島
の
大
池
に
あ
り
ま
す
。
生
物
が
海
か

ら
陸
へ
と
移
行
し
進
化
す
る
途
上
の
形
質

と
し
て
、
き
わ
め
て
貴
重
な
学
術
資
源
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ラ
タ
マ
モ

シラタマモ

重要伝統的建造物群保存地区

的
建

群

造
物



大島・津島

黒潮流れる牟岐沖は好漁場。
大勢の磯釣りファンで賑わって
います。

暖
か
い
黒
潮
の
流
れ
、
点
在
す

る
無
数
の
岩
礁
、
霜
を
知
ら
ぬ

太
陽
の
島
々
…
。
そ
れ
が
、
牟

岐
町
の
南
方
海
上
に
浮
か
ぶ
釣

り
の
聖
地
大
島
と
津
島
で
す
。

好
環
境
に
生
息
す
る
魚
類
は
、

実
に
豊
富
で
あ
り
、
四
季
を
通

じ
て
釣
り
が
楽
し
め
ま
す
。
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磯釣り・船釣りのメッカ

● 徳島県観光磯釣渡船協同組合
　　　　　　Tel. 0884-72-1313
● 磯釣り情報
　　　　　　Tel. 0884-72-1212
● 牟岐港出航
　午前５時 30 分〜６時 10 分頃

磯釣り・島めぐり観光船の
お問い合わせ先

とくしま 88 景でもある
ホリモン磯
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胴
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ヒ
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二番 一番

三角

ナガバエ

ワレオチ

サンゴヒラバエ

ヒナサン

フジ

ゾウノハナ

スベリ

ノコギリ

サ
バ
セ

サオヤマ

大バエ

大島釣場
案内図

津島釣場
案内図



碧い海が呼吸する

笹見のムクノキ
樹齢約 200 年、高さ 20m。この木は２
代目で傘下に二つの小祠があり、ひとつ
は地神さん、もうひとつは椋の木の霊を
まつっています。

喜来の滝〔きらいのたき〕
下に行くほど急な斜面となる岩盤の上を
流れ落ちていく滝。落差はないが水量は
普通にあり滝壺もそこそこ広いです。

県道南阿波サンライン
美波町と牟岐町を結ぶ海岸線が美しい 16.5㎞
のスカイラインで、日本風景街道に登録されて
います。４ヶ所の展望台からは、美しい海岸線
と雄大な太平洋の景観が満喫できます。
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とどろの滝
滝は落差20ｍ近くある渓流です。
水量のある時は、二つの沢から落
ちる水流が、鏡像の様に同じ軌跡
を描き、やがて合流して小さな滝
壺に落ちる、綺麗な姿となります。



松坂隧道〔まつざかずいどう〕
大正 10 年に完成した日本最古のコンク
リート製トンネルです。当時は未知の素材
であったコンクリートが用いられ、当時の
技術者の進取の気質を今に伝えています。

見どころ

あじさいロード（内妻）
毎年６月中旬にはあじさい祭りが開かれ、約４千株の
あじさいを眺めながら散策する人々でにぎわいます。



牟岐町の宿泊施設　　　　市外局番（0884）

名称 所在 電話番号 部屋数 定員
内妻荘 内妻 72−1674 12 30
民宿しらきや 内妻 72−0788 5 35
民宿サーフィン内妻 内妻 72−0733 9 40
やさか民宿 内妻 72−1090 5 30
民宿杉本 中ノ島 72−0237 9 20
砂美かたやま 砂美の浜 72−1727 10 47
民宿まるわ 出羽島 72−1484 2 7
民泊うたタネ 出羽島 090−2233−4767 1 棟 7
へんろ宿　南天 赤水 090−4026−5889 １ ３

牟岐川

牟岐駅

内妻運動公園

内妻浜

南阿波
サンライン

大島津島

出羽島

MUGI
map
MUGI
map

む ぎむ ぎ

牟岐中学校
牟岐小学校

牟岐町海の総合
文化センター

牟岐
少年自然の家

55

凡　例
國道
主要地方道
JR
野口雨情記念碑

147

147

135

辺川駅

55

牟
岐
署

あじさいロード

不動山正観寺

松坂隧道

南阿波サンライン

とどろの滝
ムクノキ

シラタマモ

野口雨情の歌碑

千年サンゴ

貝の資料館
モラスコむぎ
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28

11

32

32

32

193

193

193

492438

438

439

318

439

438

192

195

32

45

阿南

徳島鴨島穴吹

多度津

貞光

今治
坂出 高松

板野

松山

高知

阿波加茂

阿波池田

鳴門

大阪
神戸岡山広島 新神戸 新大阪

阿佐
海岸鉄道

海陽

室戸

安芸

室戸岬

大阪

東京

高知龍馬空港

美波

阿南

小松島

鳴門

徳島阿波おどり空港

関西空港

神戸空港

吉野川
徳島

福
岡

和歌山港

相生

那賀

▲ 剣山

川又

鴨島美馬

琴平

瀬戸大橋

小豆島

大鳴門橋

淡路島

明石海峡大橋

貞光

木屋平

見ノ越

三
好
三
好

白地白地

山川山川

東
祖
谷

西
祖
谷
山大

歩
危

祖
谷
口

高
松
空
港

福
岡

沖縄

東京

東京
鳴
門
IC

鳴門北IC

藍
住
IC

徳
島
IC

土
成
IC

板
野
IC

脇
町
IC

美
馬
IC

高
知
IC

南
国
IC

西瀬戸尾道IC

西瀬戸自動車道
（瀬戸内しまなみ海道）
西瀬戸自動車道
（瀬戸内しまなみ海道）

瀬戸中央
自動車道
瀬戸中央
自動車道

高松自動車道高松自動車道

徳島自動車道徳島自動車道

松山自動車道松山自動車道

高
知
自
動
車
道

高
知
自
動
車
道

山陽自動車道山陽自動車道 山陽自動車道山陽自動車道

神戸淡路鳴門
自動車道
神戸淡路鳴門
自動車道
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凡　　　例

高速道路
主要道路

DMVバスモード
（阿波海南文化村方面）
（道の駅 宍喰温泉方面）
DMVバスモード（室戸方面）
※運行は土日祝の１日１往復のみ

新幹線
ＪＲ線

DMV鉄道モード

時間　約○分
距離　約○km

東
京

・
有

明
港

北
九
州
・
新
門
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港

99
4.6

松茂

88
3.9 松茂SIC松茂SIC

鳴門JCT鳴門JCT

33
3
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阿波海南 阿波海南文化村海部

宍喰
甲浦 道の駅 宍喰温泉

海の駅 東洋町

海の駅 とろむ
室戸岬

室戸世界ジオパークセンター
室戸廃校水族館

約20分

モラスコむぎ
貝の資料館

休憩ポイント
道の駅 日和佐

徳島市

JR牟岐駅

室戸岬

約１時間10分

約30分

約30分 約５分

車での
所要時間

休憩ポイント
道の駅 宍喰温泉

車でお越しの方 徳島市中心部から国道 55 号線で
約１時間 30 分

JR でお越しの方 徳島駅から JR 牟岐線牟岐駅まで
特急で約１時間 10 分

高速バスでお越しの方 大阪駅から約４時間

牟岐町までのアクセス

牟岐町位置図

交通のご案内

● JR 牟岐駅 ……………………………… TEL（0884）72-0069
●徳島バス南部牟岐営業所……………… TEL（0884）72-0004
●牟岐タクシー…………………………… TEL（0884）72-1133
●海部タクシー…………………………… TEL（0884）72-2665

牟岐川

牟岐駅

内妻運動公園

内妻浜

南阿波
サンライン

大島津島

出羽島

MUGI
map
MUGI
map

む ぎむ ぎ

牟岐中学校
牟岐小学校

牟岐町海の総合
文化センター

牟岐
少年自然の家

55

凡　例
國道
主要地方道
JR
野口雨情記念碑
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147

135

辺川駅

55

牟
岐
署



四国で

一番美しいところ

最後に、

四国でどこが

一番美しいかと聞かれると、

私は瀬戸内海岸もいいけれど

徳島から室戸岬へ下る

海岸線の美しさをあげたい。

この阿波の南海岸ほど

美しいものを

私はまだ

日本の他の海岸に

みたことがない。

瀬戸内晴美−四国の旅より−

〒 775-8570
徳島県海部郡牟岐町大字中村字本村 7-4
TEL（0884）72-1111㈹　FAX（0884）72-2716
http://www.mugitown.jp/

牟岐町役場

牟岐町商工会
〒 775-0006
徳島県海部郡牟岐町大字中村字本村 54-42
TEL（0884）72-0194　　FAX（0884）72-0026
http://www.shokokai.or.jp/mugi/

お問い合わせ

牟岐町観光協会

TEL・FAX（0884）72-0065
http://mugi-kankou.com/

MUGIZINE 出羽島おいでってば 牟岐人 info 町 PV動画


