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竹
子
製
成
，
具
有
傳
統
、

技
術
背
景
的
纖
細
造
型

美
。
自
己
做
的
團
扇
更
讓

人
愛
不
釋
手
。

巧
妙
的
指
導

能
在
此
體
驗
製
作
香
川
縣
的

傳
統
高
級
糖
點
﹁
和
三
盆

糖
﹂
，
非
常
受
到
小
朋
友
歡

迎
。 微

甘
融
口
的

優
雅
風
味

Shinji Ohmaki “Liminal Air - core -” 琴彈公園（錢形砂繪） 金刀比羅宮天使之路

中野烏龍麵學校

栗林公園

 父母之濱

高松市歷史資料館 藏

「源平大戰圖屏風」

“Red Pumpkin” 
©Yayoi Kusama,2006 
Naoshima Miyanoura Port Square

和三盆糖製作體驗

Kagawa

香
川

小豆島麵線

草莓草莓

愛南biyabiya鰹魚

少爺糰子

今治炸雞

叉燒雞蛋飯

帶骨雞霧之森大福

烏龍麺是縣民的日常飲食
在香川縣午飯期間烏龍麺店前排著大隊、把烏龍麺說成主食毫不爲過。
選擇各種各樣的天麩羅等配料制作原創的烏龍麺。

水軍也讚不絕口「鯛魚飯」

新
娘
霜
淇
淋

四國美食

八幡濱拉麵

炸魚餅

豆沙捲

柑橘

橄
欖
牛

高
級
黑
毛
和
牛
，
以
榨
過
的

小
豆
島
特
產
橄
欖
作
為
飼
料
。

肉皮酥脆誘香、肉汁濃郁、品過便無法忘懷。

實爲佐酒之佳肴。

美味比起高級虎河豚毫不遜色。

和三盆糖

讚岐天然河豚（蟲紋東方河豚）

四國中央市新宮町

是知名茶產地，

內含香味濃郁茶葉

的奢華甜點。

融
合
現
代
藝
術
、
亮
眼
美
景
、
傳
統

風
情
的
香
川
縣

將具有彈性、新鮮滑嫩的鯛魚做成生魚片，放入雞蛋、醬油、酒、芝麻調

製的調料里，然後放在熱騰騰的米飯上，最後澆汁食用。

今治產的特有食物，可在

中國餐館品嘗到。

罕見糖商品

擁
有
庭
園
國
寶
之
稱
的
﹁
栗
林
公
園
﹂
，
作
為
海

洋
之
神
集
聚
日
本
民
眾
信
仰
的
﹁
金
刀
比
羅

宮
﹂
、
作
為
現
代
藝
術
聖
地
吸
引
世
界
各
地
遊
客

來
訪
的
﹁
直
島
﹂
與
﹁
豐
島
﹂
，
以
及
讓
旅
遊
回

憶
深
刻
於
心
的
﹁
父
母
濱
﹂
與
﹁
橄
欖
公
園
﹂
。

香
川
縣
融
合
多
種
元
素
，
提
供
此
處
獨
家
的
旅
遊

行
程
。

此
外
，
以
國
內
外
人
氣
的
烏
龍
麵
為
首
，
香
川
名

產
的
橄
欖
牛
與
帶
骨
雞
等
當
地
料
理
，
肯
定
能
滿

足
來
訪
者
的
味
蕾
！
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不
斷
產
生
的
大
浪
與
落
差

超
過
二
公
尺
的
急
流
等
，

刺
激
驚
險
的
冒
險
體
驗
。

天
然
滑
水
道

隨
著
輕
快
的“
Z
O
M
E
K
I”

旋
律
，
男
女
老
幼
都
瘋
狂
起

舞
，
如
夢
似
幻
的
夏
天
景
緻
。

您
一
定
聽
過
，

跳
舞
的
人
、
觀
眾
都

是
傻
瓜
這
樣
的
說
法⋯

阿波舞

漂流

卯建古屋街道劍山 阿波人形淨瑠璃館(阿波十郎兵衛住宅) 日和佐海龜博物館

大步危峽游覽船

鳴門漩渦

大塚國際美術館

藍住町歷史資料館
藍染館

Tokushima

徳
島

祖谷蕎麥麵條祖谷蕎麥麵條

鳴門鯛鳴門鯛

龍蝦龍蝦

蕎麥米稀飯 阿波羊羹

金
眼
鯛
蓋
飯

炸
紅
薯
條

清
水
青
花
魚

在
室
戸
近
海
捕
獲
的
高
級
魚
﹁
金
眼

鯛
﹂
。
在
熱
騰
騰
的
米
飯
上
放
上
照

燒
金
眼
鯛
及
生
魚
片
，
非
常
美
味
。

阿波尾雞蛋包飯

可以走訪不同店家的「德島拉麵」新鮮的“炙烤鰹魚”

四國美食

砂鍋拉麵

酸橘酸橘

不同店家的口味、風格各異，這就是德島拉麵的特徵

當地則稱為「中華麵」，備受歡迎。

口感絕佳，肉汁四溢的知名土雞肉，

一吃就知道哪裡不同。

文旦

安芸小魚乾飯

土佐褐毛牛

德
島
縣
時
而
熱
情
時
而
爽
朗
，

觸
動
您
的
心
弦

潮
流
湍
急
形
成
壯
觀
之
鳴
門
游
渦
，
阿
波
舞
則
有

如
狂
熱
之
游
渦
，
令
德
島
市
街
為
之
興
奮
不
巳
。

造
訪
葛
藤
橋
︵
蔓
草
吊
橋
︶
讓
您
遙
想
平
家
之
榮

枯
盛
衰
，
卯
建
古
屋
街
道
則
讓
您
遙
想
當
年
靛
青

商
人
之
富
貴
榮
華
。
阿
波
德
島
之
旅
時
而
熱
情
，

時
而
懷
古
，
魅
力
十
足
。

海
水
湛
藍
，
夏
日
之
德
島
海
濱
為
海
龜
產
卵
地
，

綠
意
盎
然
之
山
地
則
隋
處
可
見
清
涼
飛
瀑
。
德
島

為
四
國
朝
聖
之
旅
的
起
點
，
山
光
水
色
令
您
心
曠

神
怡
。

四國一向重視自然與技藝的傳承，在此歷史、傳統下孕育而成的特產與便當充滿了四國的獨特風味。

既好吃更令人愛不襗手，使悠的旅程更為愜意。

醬油口味雞骨高湯，使用細麵條，

以砂鍋盛裝的日式拉麵。

佐有大量配料烤製，表面香脆，肉里多汁。可以佐鹽

品嘗的“鹽味炙烤鰹魚”更是頂級美味。

鳴門娘蕃薯點心
（NARUTOKKO）

使用當地產的高甜度番茄SUGAR TOMATO

與蔬菜。

讓人一吃就不由地綻放笑容。



滑床溪谷溪降運動

石鎚山四國喀斯特潮流體驗遊子水荷浦之梯田

島波海道自行車旅行

砥部燒▲
MAP C ー 4

礦山樂園 Minetopia 別子（東平 TOHNARU 地區）

 道後溫泉本館 
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MAP D ー 4
挑
戰
滑
床
溪
谷
的
清
流
，

發
源
自
法
國
的
河
川
運
動
。

工
業
遺
產
群
建
磚
和
石
頭

牆
。
天
氣
好
的
時
候
可
以
俯

瞰
瀨
戶
內
海
和
新
居
濱
市
。

東
洋
的

馬
丘
比
丘

  內子
（八日市・護國街景）

春 夏 秋 冬四
國

繁体字版 2020

拍
板
楽
器

竹
製
人
偶

跳
進
瀑
布
下
方
水
潭
，

舒
適
無
比

Ehime
愛
媛

徹
底
放
鬆

愛
媛
縣
令
人
難
忘

泡
完
溫
泉
，
您
不
妨
品
嚐
少
爺
糰
子
，
道
後
當
地
釀

製
的
啤
酒
也
是
風
味
絕
佳
・
，
造
訪
愛
媛
縣
︵
日
本

古
名―

伊
予
國
︶
讓
您
能
打
從
心
底
放
鬆
。

您
既
可
以
漫
步
於
充
滿
懐
舊
風
情
的
老
街
，
眺
望
盛

産
真
珠
之
海
灣
，
也
可
以
仰
望
山
巒
，
造
訪
著
名
之

島
波
海
道
，
令
人
難
忘
之
風
景
随
處
可
見
。

伊
予
碎
白
點
花
紋
布
之
觸
感
及
砥
部
燒
之
手
感
都
令

人
不
禁
要
解
除
心
防
，
忘
卻
所
有
煩
憂
。
這
裡
也
是

著
名
俳
句
作
家―

正
岡
子
規
之
故
鄉
，
讓
您
忍
不
住

想
吟
詩
留
念
。

祖
谷
葛
藤
橋

松
山
城

小
豆
島

足
摺
岬



土佐和紙

牧野植物園

炙烤鰹魚體驗館

隈研吾建築

星期日集市
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每
週
日
定
期
舉
辦
，
齊
聚

當
地
特
色
美
食―

擁
有
日

本
第
一
的
規
模
和
歷
史
的

街
區
集
市
。

在
高
知
，
炙
烤
鰹
魚
時
一
定

要
使
用
稻
草
大
火
炙
烤
，
烤

出
來
的
魚
肉
新
鮮
又
充
滿
野

趣
，
這
正
符
合
土
佐
人
豪
爽

且
善
良
的
性
格
。

土
佐
的
堅
持
絕

不
是
毫
無
理
由

海洋堂趣味館
四萬十

高知城

四萬十川觀光遊船

桂濱

Kochi

高
知

https://shikoku-tourism.com/zh_TW

約住宿6晚的鐵路旅遊路線，能透過當地獨特的
體驗，悠閒感受鄉村風情。

約住宿8晚的靈性路線，能悠閒體驗歷史長達
1200年的遍路文化及懷舊日本原鄉風景。

約住宿6晚的兜風路線，能盡情欣賞瀨戶內海島
群美景及雄偉的太平洋海景等山、海、河流自然
美景。

四國周遊推薦示範行程

廣域觀光周遊路線

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

推薦地區

周遊路線

高速公路

小豆島 小豆島

德島縣

高知縣高知縣高知縣

香川縣香川縣香川縣

愛媛縣愛媛縣愛媛縣

德島縣德島縣

今治
西條
新居濱

今治
西條
新居濱

室戶
安芸
室戶
安芸

高松
香川西部
高松

香川西部香川中央
香川西部
香川中央
香川西部

香川中央
香川西部
香川中央
香川西部

高知中央高知中央高知中央高知中央

四萬十
足摺
四萬十
足摺

四萬十
足摺
四萬十
足摺

德島
鳴門
德島
鳴門

德島
鳴門
德島
鳴門

德島西部德島西部

愛媛南部愛媛南部愛媛南部愛媛南部

松山
砥部
松山
砥部

松山
砥部
松山
砥部

德島南部德島南部

德島西部德島西部

鐵路

鐵路經典路線靈性路線 兜風路線

ＪＲ四國電話咨訽中心

四國金比羅歌舞伎  MAP G-3 (4月)

砥部燒祭  MAP C-4 (3月)

四國觀光推進機構

阿波舞  MAP G-3 (8月)

YOSAKOI祭  MAP E-5 (8月) 栗林公園秋季燈火通明  MAP F-3 (11月)

新居濱太鼓祭  MAP D-4 (10月)

阪本女兒節道  MAP G-4 (2月下旬∼3月下旬)

高知龍馬馬拉松  MAP E-5 (2月)

有關咨訽列車的發射時間，運費，金額，鐵道營銷商品的問題

(8:00 - 20:00 終年不休）  通話資費將採取    根據電話機的類型可能不提供電話（0570）00-4592

上旬∼中旬

下旬∼4月上旬

中旬

第3星期六、日

第1星期六、日

３∼4日

熱
情
洋
溢
的
高
知
縣

大
自
然
與
居
民
　
高
知
縣

充
滿
人
情
味
的

集
市

高
知
縣
陽
光
充
沛
，
面
向
遼
闊
的
太
平
洋
，
海
洋
資

源
豐
富
。
山
內
一
豐
︵
高
知
城
主
︶
、
坂
本
龍
馬
、

板
垣
退
助
、
吉
田
茂
等
為
了
日
本
的
未
來
奉
獻
了
自

己
的
一
生
。
或
許
正
是
高
知
壯
麗
的
風
光
培
育
了
他

們
遠
大
的
理
想
。

充
滿
南
國
風
味
的Y

O
S
A
K
O
I

祭
、
每
週
日
的
﹁
星

期
天
集
市
﹂
、
緊
張
刺
激
的
龍
河
洞
石
窟
、
被
譽
為

﹁
日
本
最
後
的
清
流
﹂
的
四
十
萬
川
、
高
知
宴
會
上

必
不
可
缺
的
皿
鉢
料
理
、
香
氣
四
溢
的
炙
烤
鰹
魚

︵T
A
T
A
K
I

︶
等
，
體
驗
這
些
充
滿
高
知
獨
特
魅
力

的
歷
史
、
風
景
、
美
食
，
讓
您
也
活
力
十
足
。

高知市其他 (高知縣)

高知市 (高知縣)

宇多津町 (香川縣)

松山市 (愛媛縣)

高松市 (香川縣)

松山市 (愛媛縣)

琴平町 (香川縣)

德島市 (德島縣)

砥部町 (愛媛縣)

香南市 (高知縣)

黑潮町 (高知縣)

德島市 (德島縣)

丸龜市 (香川縣)

內子町 (愛媛縣)

阿波市 (德島縣)

中土佐町 (高知縣)

土佐客人

南國土佐皿鉢祭

宇多津之街屋和女兒節

道後溫泉祭

栗林公園春季燈火通明

城堡祭

四國金比羅歌舞伎

花卉、春季祭典

砥部燒祭

沙丁魚魚苗祭

T恤衫藝術祭

街★游（動漫祭）

丸龜城堡祭

五十崎大風箏合戰

庭園鑑賞會

鰹魚祭

大洲市 (愛媛縣)

吉野川市 (德島縣)

滿濃町 (香川縣)

美波町 (德島縣)

鵜鶘捕魚、泛舟游覽

美鄉螢火蟲祭

滿濃池放水 

海龜產卵

西條市 (愛媛縣)

土莊町、小豆島町 (香川縣)

宇和島市 (愛媛縣)

香南市 (高知縣)

那賀町 (德島縣)

松山市 (愛媛縣)

觀音寺市 (香川縣)

鳴門市 (德島縣)

高知市 (高知縣)

高松市 (香川縣)

德島市 (德島縣)

德島縣　　　　香川縣　　　　愛媛縣　　　　高知縣

石鎚山大祭

火炬禮貌

宇和島牛鬼祭

繪金祭

木頭杉丸筏乘大會

松山祭

豐稔池放水

鳴門市阿波舞

YOSAKOI祭

讚岐高松祭

德島市阿波舞

1日∼9月20日
上旬雙週
中旬
下旬∼7月下旬

1∼10日
上旬
22∼24日
第3星期六、日
下旬

上旬
上旬
9∼11日
9∼12日
12∼14日
12∼15日

8月下旬
∼10月下旬 
下旬∼10月下旬

德島市 (德島縣)

觀音寺市 (香川縣)

琴平町 (香川縣)

西條市 (愛媛縣)

新居濱市 (愛媛縣)

小豆島町 (香川縣)

美波町 (德島縣)

今治市 (愛媛縣)

大洲市 (愛媛縣)

高知市其他 (高知縣)

露店芋頭鍋大會

土佐豐穰祭

德島市 (德島縣)

高知市 (高知縣)

高松市 (香川縣)

滿濃町 (香川縣)

秋期阿波舞

龍馬祭

栗林公園秋季燈火通明

滿濃公園灯会

上旬
第2星期五、六、日
9∼11日
14∼17日等
中旬
中旬
下旬
第3星期日

上旬
中旬
下旬
下旬∼1月上旬

街★游（動漫祭）

讃岐豐濱CHOSA祭

金刀比羅宮例行大祭典

西條祭

新居濱太鼓祭

橄欖收穫祭

由岐龍蝦祭

御供馬跑馬

上旬∼1月上旬

1∼28日
上旬∼中旬
舊曆1月7∼9日
11日
中旬
下旬
下旬
下旬∼3月3日
下旬∼3月上旬
下旬∼3月中旬
下旬∼3月下旬
24日∼4月7日

上旬

池田冬之造型

土佐清水市 (高知縣)

德島市 (德島縣)

松山市 (愛媛縣)

仁淀川町 (高知縣)

高知市 (高知縣)

高知市等 (高知縣)

三好市 (德島縣)

東香川市 (香川縣)

鳴門市 (德島縣)

砥部町 (愛媛縣)

勝浦町 (德島縣)

勝浦町 (德島縣)

三好市 (德島縣)

三味麻糬

足摺椿祭

德島LED藝術祭

椿神社椿祭

秋葉祭

高知龍馬馬拉松

職棒開幕前的表演賽

四國酒祭

引田女兒節

漩渦開禁禮

七折梅花祭

阪本女兒節道

大型女兒節

讚岐市 (香川縣)

松山市觀光服務處 

愛媛縣觀光物產協會

觀光服務處 土佐Terrace

高知縣國際觀光課

高知縣觀光會展協會

088-879-6400

088-823-9606

088-823-1434

087-851-2009

087-832-3361

087-832-3377

088-622-8556

088-621-2335

088-652-8777
089-931-3914
089-921-3708

089-912-2490
089-961-4500




