
藍よしのがわトロッコ モデルコース

藍よしのがわトロッコ
（さとめぐみの風）

四国まんなか千年ものがたり
（しあわせの郷紀行）

高松 徳島 阿波
池田 多度津大歩危 高松

特急うずしお7号
（2700系）

特急南風9号
（2700系）

特急いしづち24号
（8600系）

9：10発 10：16着 10：32発 12：59着 13：32発 13：50着 14：21発 17：14着 17：26発 17：57着

※運転時刻は2023年3月現在の時刻です。運転時刻につきましては、「JR時刻表」等をご確認ください。

■ 四国まんなか千年ものがたり ～しあわせの郷紀行～  併用コース

四国まんなか千年ものがたり
（そらの郷紀行）

高松 多度津 大歩危 高松

特急いしづち5号
（8000系）

特急南風16号
（2700系）

特急うずしお24号
（2700系）

9：42発 10：14着 10：19発 12：47着 14：05発 14：23着 14：33発 16：57着 17：28発 18：32着

■ 四国まんなか千年ものがたり ～そらの郷紀行～  併用コース

■ 主な区間の運賃・料金

■ 車内限定発売

高松 徳島 阿波
池田 徳島 高松

特急うずしお7号
（2700系）

特急うずしお24号
（2700系）

9：10発 10：16着 10：32発 12：59着 14：33発 16：57着 17：28発 18：32着

藍よしのがわトロッコ
（さとめぐみの風）

藍よしのがわトロッコ
（かちどきの風）

藍よしのがわトロッコ
（かちどきの風）

■ トロッコ満喫コース

JR 四国ホームページでもお知らせしています。
http://www.jr-shikoku.co.jp

藍よしのがわトロッコ

トロッコ列車の運行を機に、徳島県に駅弁が復活しました！「阿波尾鶏」の
引き締まって程よい歯ごたえと甘みを感じられる駅弁です。藍よしのがわ
トロッコ車内でしか食べることのできない、運行開始当初から大人気の
駅弁を是非ご賞味ください。

「阿波尾鶏トロッコ駅弁」 1,300円 （税込）

栗尾商店

※ご予約は乗車日の4日前までとさせていただきます。
※乗車日の3日前以降のキャンセルはできません。

※乗車日4日前が火曜日の場合はその前日までにご予約を
お願いいたします。
※乗車日の3日前以降のキャンセルはできません。

さとめぐみの風  ［下り便］ 限定

※掲載している情報は2023年 8月現在のものです。予告なく変更となることがあります。

お問合せ

JR四国 電話案内センター
TEL 0570-00-4592   ※通話料がかかります。
受付時間 8：00～19：00（年中無休）

◆ 左記の区間以外でもご乗車いただけます。 
◆ 座席指定券はご乗車日の1ヶ月前10：00より全国のみどりの窓口及び主な旅行会社にて販売します。
◆トロッコ乗車区間（石井駅～阿波池田駅間）では連結しているトロッコ車両にご乗車いただけます。その他
区間については、普通車両の指定席にご乗車ください。

※詳細については「ＪＲ四国」ホームページをご覧ください。

TEL 0883-79-3212 

10月のデビュー３周年を記念し、「3周年特製弁当」を12月までの期間限定
で販売します。縁起が良いとされている八角形の器に牛かつと彩り豊かな
地元食材の副菜を盛り付けました。ぜひこの機会にご利用ください。

「㊗三周年 藍よしのがわトロッコ かちどき牛勝弁当」 2,500円

日本料理 味匠 藤本

乗車日4日前までにお電話にてご予約をお願いいたします。

受付時間  10：00～18：00 （火曜日を除く）

かちどきの風  ［上り便］ 限定
※写真はイメージです。

石井駅～阿波池田駅◎運行区間 ◎トロッコ乗車区間徳島駅～阿波池田駅

区分 徳島～穴吹 徳島～貞光 徳島～阿波加茂 徳島～阿波池田

1,510 円

750円

おとな

こども

1,770 円

880円

1,960 円

970円

2,360 円

1,170 円
※座席指定料金（おとな530円、こども260円を含みます） 

要予約

申込み方法はこちら

最新情報はこちら

徳島阿波
池田

〈URL〉https://www.jr-shikoku.co.jp/01_trainbus/
event_train/yoshino_torokko.html#ekiben

（税込）かつ！



沿線みどころ

吉野川が育んだ「阿波藍」、藍で富を築いた藍商人により花開いた阿波おどり
をはじめとする徳島の文化や沿線の歴史、地元の食を吉野川に吹き抜ける
風とともに体感いただくトロッコ列車です。

吉野川の恵みにより育まれた里山の景観や暮らしを感じて
いただきながら、終点に近づくにつれ、沿線から見える吉野川
の風景をお楽しみいただける列車です。

藍48色のうちの「褐色かちいろ」が古くから縁起の良い
「勝ち色」として三好長慶などの武将に好まれていたこと
から、縁起の良さや験担ぎの意味を込めました。列車が
進む様子を、藍により富を得た阿波商人が栄華を極
め、様々な徳島県の文化が花開いていていった様子に
なぞらえ、「かちどき」ということばで表現しました。

100年以上前のたばこ業者の住まいを利用したもので、庭園や、書院
造りの構造を活かした離れ座敷なども公開され当時の繁栄を偲ぶこと
ができます。年代順に帳簿やたばこの葉、機械など、たばこにちなんだ
資料約200点を展示しており、たばこの歴史を学ぶことができます。
■ 営業時間 9:00～17：00
※資料は手を触れることはできません。  ※入館料が必要です。

阿波池田うだつの家・たばこ資料館

「うだつ」とは隣家との境界に取り付けられた土造りの防火壁のことで、
これを造るには相当の費用がかかったため裕福な家しか設けること
ができませんでした。「うだつが上がる」とは富の象徴であり、400m
にわたって連なる家並みは今なお当時の繁栄を物語っています。

脇町・うだつの町並み

徳島駅直結の商業施設の地下1階。列車で到着後すぐにご利用いただ
けます。様々なお店のお好みのメニューで徳島の味をご堪能ください。
■ 営業時間  11：00～23：00

徳島駅地下バル 徳島駅クレメントプラザ地下1階ジャパンブルーの故郷で藍染め体験

MINDE KITCHEN

池田で見られる風景のルーツや昔栄えた歴史をたどっていくと、池田の大地
の成り立ちと深～く関わっていることが分かります。池田の風景に隠された「大
地」と「歴史文化」のつながりをみよしジオガイドと一緒に探りに行きませんか？ 

池田で見られる風景のルーツや昔栄えた歴史をたどっていくと、池田の大地
の成り立ちと深～く関わっていることが分かります。池田の風景に隠された「大
地」と「歴史文化」のつながりをみよしジオガイドと一緒に探りに行きませんか？ 

■ 開催日時  トロッコ列車運行日の13:10～14:10 各所要時間約60分
■ 参加費用  1,000円/人　■ 参加定員  20名まで
■ 出発場所  三好市観光協会前 阿波池田ターミナル東側 
■ 参加申込期限  ツアー日3日前まで
■ 申込み先および問合せ先  三好市観光協会 0883-76-0877 

■ 開催日時  トロッコ列車運行日の13:10～14:10 各所要時間約60分
■ 参加費用  1,000円/人　■ 参加定員  20名まで
■ 出発場所  三好市観光協会前 阿波池田ターミナル東側 
■ 参加申込期限  ツアー日3日前まで
■ 申込み先および問合せ先  三好市観光協会 0883-76-0877 

トロッコにあわせた特別ツアーです！ 池田の歴史と大地のつながりを知るツアー

さとめぐみの風 徳島駅→阿波池田駅

阿波池田駅→徳島駅かちどきの風

阿波
池田

阿波
加茂 貞光 穴吹 学 石井 徳島

車内販売

徳島県ならではの素材を使ったお土産
品、お菓子・飲み物などをはじめとし、
列車オリジナルグッズも販売します。

沿線ガイド

車内では沿線ガイドが乗車し、地元の
歴史や文化を紹介します。田園風景や
吉野川の景色とともにお楽しみください。

沿線からのおもてなし

「太田女性会」のおもてなし
つるぎ町太田地区のボランティアグループ
「太田女性会」が小島駅～貞光駅間で団扇や
手ぬぐいを振って、盛大にお見送りをしてくだ
さっています。

美馬市
観光交流センター

古くは万葉集にも詠まれた眉山は徳
島市のシンボルとして親しまれてい
ます。標高290mの山頂からは徳島
市街だけでなく、淡路島、紀伊半島
までもが一望でき、四国一の夜景ス
ポットととしても有名です。山頂へは

約6分で到着するロープウェイが運行しており、ゴンドラから景観を
お楽しみいただけます。
※営業時間は季節により変更しますのでHP等ご確認ください。

眉山ロープウェイ

世界に誇る徳島の阿波おどりが年間を通して楽しめる施設です。阿波
おどりホールでは専属連の阿波おどり公演を堪能し、一緒に踊ること
もできます。そのほか阿波おどりの歴史を学べるミュージアムや、
徳島のお土産が揃う徳島県立物産観光交流プラザ「あるでよ徳島」も
あります。5階は眉山ロープウェイ山麓駅になっています。
※営業時間は各フロアごとに異なりますのでＨＰ等ご確認ください。

阿波おどり会館

吉野川の水運を使い、藍の集散 地として栄えた脇町はジャパンブル
ーの故郷で、藍染工房ではハンカチの藍染め体験ができます。何回も
染色を繰り返しオリジナルのブルーを作り出せる体験です。
■ 参加費用  1,010円～　■ 体験時間  1時間程度
■ 問合せ先  090-3188-3711 ※5日前までの要予約

阿波池田駅から徒歩8分の簡易宿所「4S STAY 阿波池田本町通り」
の敷地内にコワーキングスペースがあります。仕事や作業、リモート
ワーク、休憩や読書など幅広い用途で活用でき、どなたでもご利用
いただけます。また、4S STAYと合わせたワーケーションでの利用も
おすすめです。
■ 営業時間 11:00～18：00（月曜定休日）■ 受付 「4S STAY阿波池田駅前店」
※お電話か公式HPよりご予約ください。

4S STAY office はなれ

県の名勝・天然記念物に
指定されている美濃田の
淵は、長さ2km、幅100m
にわたる深い淵で、吉野川
中流域にある景勝地です。

合格祈願で有名な「学駅」。
付近に阿波国の学問所が
あったため、「学」という
珍しい地名になったとい
われています。

三好市交流施設 『真鍋屋』に併設される〈野菜が主役マチの食堂『MINDE KITCHEN』〉ではトロッコ列車に
ぴったりなメニュー「デザートセット」「ハッピーセット」などをご用意いただきました。 到着後、出発前のひとと
きをお得なメニューでお楽しみください。
■ 営業時間 11:00～14:00（ランチ） 14:00～18:00（カフェ）

三好市交流施設 『真鍋屋』MINDE
築100年以上の古民家をリノベ―ションし2018年6月1日に
オープンした三好市交流施設『真鍋屋』はUIターン等を検討する
人のワンストップ支援窓口、スタートアップ支援オフィス環境、多世
代の交流・協働機能を持たせた地域の交流拠点施設です。

栗尾商店は昭和4年に
創業。阿波の銘菓「鳴門う
ず芋」は創業当時からの
秘伝の蜜を使用したこだ
わりの逸品です。

美濃田の淵 栗尾商店 学駅

穴吹の駅からお得なタクシープラン

※画像はイメージです。

高知県愛媛県

徳島県

香川県

窪川

多度津

松山

八幡浜

大歩危
阿波池田

奈半利

志国土佐
時代の夜明けのものがたり

伊予灘ものがたり

四国まんなか
千年ものがたり

徳島

高知

宇和島

しまんトロッコ

藍よしのがわトロッコ

ト キ

［下り便］

石井 穴吹 阿波加茂 阿波池田徳島

10:32［発］ 12:59［着］10:48［着］
10:51［発］

11:46［着］
11:47［発］

貞光

12:07［着］
12:19［発］

12:39［着］
12:40［発］

［上り便］

阿波加茂 穴吹 石井 徳島阿波池田

14:33［発］ 16:57［着］14:52［着］
14:53［発］

15:35［着］
15:42［発］

貞光

15:15［着］
15:16［発］

16:35［着］
16:42［発］

※トロッコ乗車区間は石井駅から阿波池田駅間です。
※運行ダイヤは2023年3月現在の時刻です。


