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牟岐町観光ガイドマップの
電子ブックが見られます♪

QRコードを読み込んで！

自然を旅する。出羽島

牟岐町の町並み

自動車アクセス
●徳島市（国道55号）から／約１時間40分

●徳島 ⇄ 和歌山間／約２時間
●徳島 ⇄ 東京間／約18時間
●徳島 ⇄ 北九州間／約14時間30分

航路アクセス

●徳島 ⇄ 東京間／約９時間30分
●徳島 ⇄ 大阪間／約２時間30分
●徳島 ⇄ 神戸間／約２時間
●徳島 ⇄ 岡山間／約２時間30分
●阿南 ⇄ なんば間／約３時間30分

高速バスアクセス

●徳島 ⇄ 東京／約１時間10分
●徳島 ⇄ 福岡／約１時間15分
●徳島 ⇄ 札幌（季節運航）／約２時間
●徳島 ⇄ 名古屋／約１時間

飛行機アクセス
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牟岐町のイベント EVENT
CALENDAR

姫神祭り
牟岐大島にある奇岩『姫神』にまつわる悲恋物
語にちなんだ伝統行事。男性のシンボルを型どっ
たご神体を漁船に乗せて大島まで海上パレードを
します。夜には花火大会が行われます。

牟岐あんどん展
旧暦の七夕に、鮮やかな意匠を施してあ
んどんを各家庭の軒下に飾る風習が残る
牟岐町。毎年夏になると牟岐川をまたぐ
大川橋の歩道上に、牟岐小学校の児童や
住民が制作した作品が並び、昔ながらの
幻想的な街並みが広がります。

牟岐八幡神社
秋祭り
毎年10月初めに行われ、町内を練り歩く豪
華な西浦花車や関船、勇太鼓が見られます。

民宿しらきや 牟岐町大字内妻字白木68-2 0884−72−0788
砂美かたやま 牟岐町大字灘字下浜辺6-1 0884−72−1727
内妻荘 牟岐町大字内妻字丸山3 0884−72−1674
民泊 うたタネ 牟岐町大字牟岐浦字出羽島24-1 090−2233−4767
民宿杉本 牟岐町大字中村字本村85-3 0884−72−0237
民宿まるわ 牟岐町大字牟岐浦字出羽島18-8 0884−72−1484
へんろ宿 南天（民宿） 牟岐町大字河内189 090−4026−5889
サーフィン内妻 牟岐町大字内妻字白木62-1 0884−72−0733
シャンティシャンティ 牟岐町大字牟岐浦字出羽島45-2 0884−72−3510

牟岐55ラーメン 牟岐町大字川長字関33-1 090−6280−0565
喫茶 亜梨巣（アリス） 牟岐町大字中村字本村290 0884−72−2385 
黒潮の味 家形船 牟岐町大字内妻字白木34 0884−72−1090 
お好み焼き BOO 牟岐町大字中村字本村7-3 0884−72−0244
中華料理 揚子江 牟岐町大字中村字大谷67-1 0884−72−1231
お食事処 ねんねこ 牟岐町大字中村字本村54-43 090−6289−1851
うどん・カフェ真 牟岐町大字中村字本村10-24 0884−70−9099
フランス風料理フルール 牟岐町大字川長字新光寺7-3 0884−72−3325
黒潮の味 家形船 牟岐町大字内妻字白木122-1 0884−72−1019
ほどほど 牟岐町大字中村字大谷121-1 0884−72−2368
お好み焼き つくし 牟岐町大字川長字天神前70-4 0884−72−2782
ポケット（ポルトむぎ） 牟岐町大字中村字本村106-10 0884−72−3730

宿泊施設

ギャラリー（アートスタジオ）

飲食店

飲食店の
詳細は
こちら

宿泊施設の
詳細は
こちら

TRADI T IONAL

伝統
文化

C U L T U R E

お問い合わせ
〒775-8570
徳島県海部郡牟岐町大字中村字本村7-4
TEL 0884−72−1111㈹　FAX 0884−72−2716
https://www.town.tokushima-mugi.lg.jp/

牟岐町役場
〒775-0006　
徳島県海部郡牟岐町大字中村字本村54-42
TEL 0884−72−0194　FAX 0884−72−0026
https://r.goope.jp/tsci1500/

牟岐町商工会
〒775-0001
徳島県海部郡牟岐町大字河内290
TEL・FAX 0884 − 72 − 0065
http://mugi-kankou.com/

牟岐町観光協会

牟岐人 info 牟岐町商工会 HP

●JR徳島駅 ⇄ 牟岐駅／約１時間20分
JRアクセス

春   4月	 浜節句
  4月	 マリンフェスティバル

夏   6月	 内妻あじさい祭り
  7月	 姫神祭り
  8月	 阿波踊り競演会
  8月	 慰霊踊り
  8月	 あんどん展

秋 10月	 八幡神社秋祭り
11月	 にぎわい産業祭

冬 12月	 観光磯釣大会
  1月	 左義長

遊観 牟岐町大字中村字奥前38 sanmon.yuhkan@gmail.com
ギャラリー Oguri 牟岐町大字川長字天神前79-1 0884−72−1264
Gallery 切り絵 牟岐町大字中村字本村10-76 0884−72−2839

牟岐町観光協会 HP
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●集合場所／牟岐港出羽島連絡船乗り場　●期間／通年（＊要予約：体験日の１週間前まで）　
●所要時間／約120分（要相談）
●料金／１〜２名 1,500円／グループ（ガイド料）・３名～ 600円／名（ガイド料）
　※別途出羽島連絡船代（往復大人 440円、子ども 220円）がかかります。

【お問い合わせ・予約】牟岐町観光ボランティアガイド会（牟岐町観光協会内）
 徳島県海部郡牟岐町大字河内290　  0884‒72‒0065

出羽島ガイドウォーク
MAP

4
歴史ある町並みをガイドとともに散策

出羽島は、牟岐港から定期船で約15分の沖合にある周囲約４kmの小さな島です。
伝統的な「ミセ造り」の漁村集落は、国の重要伝統的建造物群に選定されています。
出羽島灯台から雄大な景色を眺められます。国の天然記念物シラタマモをはじめ、
ハイビスカスやハマユウなどの亜熱帯植物が多く自生しています。島独特のゆるや
かな雰囲気を感じながら、地元ガイドがたっぷりと魅力をお伝えします。

【お問い合わせ・予約】一般社団法人 ブロンプトンポタリング協会
 徳島県阿波市吉野町柿原字原261　
 080‒3920‒3826　E-mail：brompton.pottering@gmail.com

ブロンプトンポタリング体験
MAP

5
のんびり気ままに自転車散歩♪

ブロンプトン（折り畳み自転車）ポタリングとは、町をぶらぶらしたり、地元
のお店で買ったものをお気に入りの場所で食べたり、インスタ映えのする美
しい景色で写真を撮ったりしながら、自転車でゆっくりお散歩をすることで
す。牟岐町の黒潮おどる大自然の中でゆったりポタリングツアーを楽しんで
みませんか。※コースの詳細はお問い合わせください。

出羽島HP
出羽島おいでってば

牟岐町
出羽島PR動画

国指定天然記念物
「シラタマモ」自生地
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　 アクティビティ

NatureNature experience

Nature Nature experience

自然体験牟岐町

小さいお子様も安心して

遊べる清流で川遊び！

親子で
楽しめるよ♪

●場所／牟岐川　●期間／通年（シャワークライミングのみ５月～ 10月上旬）
●所要時間／１時間30分（シャワークライミング２時間半）
●料金／大人 5,500円〜・３歳～小学生 5,000円〜・０～２歳 2,200円〜
※内容・料金等は体験プランにより異なります。詳細はお問い合わせください。

【お問い合わせ・予約】むぎ青空プロジェクト
 徳島県海部郡牟岐町大字河内893　  0884‒70-1301

リバー SUP・カヌー
シャワークライミング体験

MAP

1

隠れたスポットでとびっきりのアウトドア体験！

透明度が高い牟岐川は、小さなお子様と安心して体験できるリバー SUP・
カヌー体験がご家族連れにおすすめ！また、シャワークライミング体験では
小学校低学年から参加可能なコースもあり、滝で心地よい水流に身をゆだ
ね、大自然のマイナスイオンを贅沢に全身で感じながら、冒険要素もギュッ
と詰まった体験プラン（初心者〜上級者向け）が人気急上昇中です！

●場所／牟岐大島　●期間／６月下旬～９月上旬
●所要時間／３時間　●料金／２名32,000円～

【お問い合わせ・予約】BLUE HORIZON
 徳島県海部郡牟岐町大字川長字新光寺84-1　  080‒1997‒4421

無人島 SUP
MAP

2
船で行く無人島で SUP クルーズ

夏季限定で体験できる、船で行く無人島サップクルーズです。船で約
７km沖合にある無人島へ行き、湾内で２時間のSUPをお楽しみいた
だけます。（往復の船旅を含む約３時間・海水浴・シュノーケリング可） ●場所／牟岐大島　●期間／６月下旬～９月上旬

●所要時間／最大６時間（９：00 ～ 17：00）
●料金／基本料金 25,000円（４名様まで）・５人目から＋１名 4,000円

（小学生以下は１名 3,000円）

【お問い合わせ・予約】EK NEXT合同会社
 徳島県海部郡牟岐町大字中村字大戸58　  090‒5716‒6980

無人島 BBQ
MAP

3
島の湾内にある砂浜で BBQ

牟岐大島で最大６時間の無人島バーベキューが体験できます。テントやテー
ブル、BBQコンロなどは無料貸し出しなので、食材は飲み物、食器類などを
持ち込みBBQが楽しめます。また、SUP体験や釣りプランも人気です。 ●場所／旧牟岐小学校（給食センター）　●期間／通年（＊要予約）

●所要時間／ 90分～ 120分　
●料金／あんどん 2,000円／人

【お問い合わせ・予約】牟岐町観光協会
 徳島県海部郡牟岐町大字河内290　
 0884‒72‒0065

牟岐伝統あんどんづくり体験
MAP

6
世界で一つのオリジナルあんどん作り！

牟岐町に昔から伝わるあんどん。昔ながらのあんどんを木
枠の組み立てから絵付けまで、一連の作業を体験していた
だけます。

伝統工芸体験



徳島スモーク
徳島県産の新鮮な魚介やチーズ・半熟玉子・地鶏・ジ
ビエ等を、山桜とクルミの原木でじっくり燻し上げた本
格スモークです。保存料や化学調味料などは不使用で、
安心してお召し上がりになれます。

【お問い合わせ】徳島スモーク　
 営業時間／平日 9：00～17：00
 徳島県海部郡牟岐町大字辺川75-1　
 0884‒77‒2507

松坂隧
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11
日本最古のコンクリートトンネル

内妻旧国道55号線にある大正10年完成の日本
最古のコンクリートトンネル。2010年には「登
録有形文化財（建造物）」に登録されました。

五剣山
MAP

9
初心者の方でも気軽に山歩き

日和佐川上流と牟岐町の支流・橘川に挟まれた
美波町と牟岐町の境界にある山。山頂が５つの
峰に分かれていることから名付けられました。
登山ができ、いくつかのコースで山登りを楽し
むことができます。

●開館時間／ 9：30 ～ 17：00　●休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）
●料金／コワーキングスペース：４時間まで 500円・４時間以上 1,000円
　コミュニティー：一時利用 無料・貸し切り１時間 500円
　貝の資料館：大人（高校生以上）200円・小人（小・中学生）100円・乳児 無料

【お問い合わせ・予約】モラスコむぎ
 徳島県海部郡牟岐町大字灘字下浜辺198-1　  0884‒72‒2520

モラスコむぎ
MAP
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自然の中で「交流」しながら「働く」

「モラスコむぎ」は、地方で働くことを可能にする「コミュニティ複
合施設」です。自然豊かなロケーションでのコワーキングスペー
ス、コミュニティスペースをご用意しております。木造施設ならでは
の木の温かさ、太平洋を望む開放感を体感してみませんか。
また、「貝の資料館」では、世界中から集めた貝や化石の標本約
2,000種6,000点が展示されています。

内妻海岸
MAP
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全国有数のサーフスポット

内妻トンネルを抜けると見えてくる内妻
海岸。室戸阿南海岸国定公園のほぼ中
央にあって八坂八浜と呼ばれる浜の一
つ。サーフスポットとしても有名です。

内妻あじさいロード
MAP
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約4,000株のあじさいが咲き誇る

牟岐町内妻の旧の国道沿いに約 4,000 株のあじさいが
植えられています。全長約２㎞のあじさいロードを散
策しながら、色とりどりのあじさいを鑑賞することが
できます。見頃を迎えるのは６月中旬～下旬頃。

牟岐町
観光協会HP

松ヶ磯
MAP

8
潮の満ち引きで姿を変える

四国八十八景に認定されており、潮の満
ち引きで姿を変え、磯では生き物を観察
することができます。

観光地の詳細はこちら !

実生ゆず茶
実生ゆずの皮を砂糖に漬けてジャム状にしたもの。
お湯に混ぜて飲むほか、ヨーグルトに合わせた
り、トーストに塗ったりと幅広くご使用できます。

モリンガと阿波藍のお茶
愛情込めて無農薬で育てたモリンガと阿波藍か
ら作られた藍色のお茶です。太平洋を望む牟岐
の青い海の色をイメージして作られています。
＊モリンガとは90種類以上の栄養素を含んだスー

パーフードと呼ばれています。

SightseeingSightseeing spots

SIGHTSEEING

観光
スポット

S P O T S

自然とふれあい
　人との交流を楽しむ

特産品＆お土産

L O C A L

特産品
お土産
S O U V E N I R S

牟 岐 町自 慢の
イチ押しの逸品を Pick Up!

SouvenirLocal souvenirs

友達や家族など、大切な人への「お土産」にもぴったり。

JAかいふ牟岐女性部

実生ゆず果汁
接木（つぎき）ではなく種から実ができるまでに18年以上
かかる希少な幻の柚子。無農薬無肥料で実が大きくなり、
強い香りと甘みが特徴です。その実を手作業で丁寧に絞っ
た実生ゆず果汁は、ジュースやお酒、刺身や揚げ物、す
し酢などの幅広い食材の風味付けにご使用できます。

牟岐町オススメの特産品
やお土産の詳しい情報は、
WE Bサイトでチェック!!

モラスコむぎ（ホール）

島そうめん
出羽島の郷土料理。島そうめんは、一般
的なそうめんとは違い、出羽島で獲れた
れんこ鯛の煮付けを作った際の煮汁を
めんつゆに使用するアイデア料理です。

牟岐の押し寿司
牟岐町で栽培された香り豊かな「実生
ゆず」を酢飯に使用し、具を四角い酢
飯の中に入れ込んだ牟岐町に古くから
伝わる郷土料理です。

牟岐町の「島そうめん」「牟岐の押し寿司」が地域で
世代を超えて受け継がれてきた食文化を、100年続
く食文化「100年フード」に認定されました!!

ポンジュレゆう
実生ゆずの果汁や皮、母ぁちゃんもち
麦みそ（赤味噌）をブレンドしたジュレ
ドレッシング。サラダや肉料理、魚料
理や揚げ物まで幅広くご使用できます。

牟岐のもち麦
プチプチとした食感で、食物繊維が多く含まれて
おり、健康・美容食品として人気が高い食品です。

母ぁちゃん もち麦みそ（赤・白）
牟岐町で収穫されたもち麦「ダイシモチ」を使っ
たお味噌です。麹が多く塩が少ないため甘みの
あるまろやかな口当たりで、幅広い世代の方々
に親しんでいただける味わいです。

牟岐町産の「実生
ゆず果汁」が

『食べるJAPAN

美味アワード202
2』で

審査員特別賞を受賞しました!!

【お問い合わせ】JAかいふ牟岐事務所
 徳島県海部郡牟岐町大字中村字本村5-2　  0884‒72‒0331

アオリイカ干物（天日干し）
漁師が直接販売するお店！阿波ダイレクト海漁丸！
漁師町の潮風が作りだす素材だけで驚くほど甘味のあ
るアオリイカ干物天日干し（解凍→炙るだけ！）
1,500円 （エンペラ、ゲソも同価格）
アオリイカは冷凍することにより、柔らかくなり甘みが
増します。真空パック高級冷凍食品発送も致します！
※発送の場合は２個以上のご注文

【お問い合わせ】EK-NEXT合同会社　
 営業時間／平日 9：00～17：00
 徳島県海部郡牟岐町大字中村字大谷88-3　
 090‒5716‒6980　（Instagram  e_k_next_llc）

無添加の干物・いず坊シリーズ
江戸末期創業の老舗店で牟岐町を中心に四国の右下
の新鮮な魚介類を使用した干物やおつまみが人気。
保存料・添加物不使用で安心して食べていただけます。

【お問い合わせ】泉源　  営業時間／ 9：00～17：00
 徳島県海部郡牟岐町大字牟岐浦字浜崎177　  0884‒72‒1136

かつお節
店内で削るかつお節は香りが高く、
お土産や贈り物としても人気の勝
浦の花かつおです。

【お問い合わせ】勝浦花かつを店　
 営業時間／ 8：00～17：00
 徳島県海部郡牟岐町大字中村字本村10-26
 0884‒72‒0258

モリンガ

実生ゆず果汁

ポンジュレゆう

実生ゆず茶

牟岐のもち麦

母ぁちゃん
もち麦みそ
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「未来に残したい漁業・
漁村の歴史文化百選」の島

阿
あ わ は え

波沚発見者功績の碑、
石積みの防波堤／水産庁選定

出羽島散策に行ってみよう

へようこそ。牟岐
むぎ

むぎ青空プロジェクト

モラスコむぎ

五剣山

松ヶ磯

波止の家

野口雨情の歌碑

南阿波サンライン

歩き遍路道

四国のみち
「八坂八浜磯の香るみち」

松坂隧
ずい

道
どう

牟岐伝統
あんどんづくり体験

海の総合文化センター

638m

牟岐町役場

牟岐小学校

牟岐中学校

牟岐保育園

出羽島
連絡船
乗り場

牟岐少年
自然の家

旧海部病院

牟岐警察署

内妻旧国道

JR牟岐駅
海部病院

正観寺

遊観(正観寺山門)

ギャラリー
Oguri

内妻公園

国道55号

国
道
55
号

ポルト

古牟岐港

美波町→

美波町→

南阿波よくばり
体験推進協議会

4

5

18

19

6

7

12

11

9

8

鬼ヶ岩屋
450m

内妻あじさいロード

海漁丸
(EK NEXT合同会社)

←海陽町

←古江

リバー SUP・カヌー
シャワークライミング体験

1
牟岐町観光協会

内妻海岸

10
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BLUE HORIZON

野口雨情の
歌碑マーク

（MAP）
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情
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碑
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情
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碑

波止の家
MAP
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古民家を改修した島の交流施設で、島
内で唯一解放されたミセ造りの伝統家
屋であり、建物の展示と休憩所を兼ね
ています。
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南あわじ市

安芸市

香美市

香南市
南
国
市

阿南市
あなんし

小松島市
こまつしまし

さぬき市 東かがわ市

美馬市
みまし

吉野川市
よしのがわし

三好市
みよしし

三好市
みよしし

あいあい温泉

ホテルリッジ

鳴門天然温泉あらたえの湯

徳島天然温泉あらたえの湯

びざんの湯ホテルサンルート徳島

天然温泉えびすの湯

八万温泉

湯処あらたえ 小松島店

鴨島温泉「鴨の湯」

あせび温泉やすらぎの郷

御所 社の森

御所の郷

ふいご温泉

土柱ランド新温泉

ブルーヴィラあなぶき

剣山木綿麻温泉

つるぎの宿 岩戸賢見温泉

大歩危祖谷阿波温泉 あわの抄

松尾川温泉

和の宿ホテル祖谷温泉

大歩危温泉サンリバー大歩危 

峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか

祖谷渓温泉ホテル秘境の湯

渓谷の隠れ宿 祖谷美人
新祖谷温泉 ホテルかずら橋

ホテル白い燈台

ふれあいの宿 遊遊ＮＡＳＡ

ホテルリビエラししくい

もみじ川温泉

四季美谷温泉

鳴門海月

かもだ岬温泉

月ヶ谷温泉 月の宿

アオアヲナルトリゾート

スーパーホテル徳島・小松島天然温泉

スーパーホテル阿南・市役所前

スーパーホテル阿南・富岡

美郷の湯

小谷山
680

瀬戸山
554

西ヶ峯
924

鈴ヶ峰
395

湯桶丸
1372

石原丸
1017

熊谷
1011

八早山
1225

折宇谷山
1653

大久保山
1563

平家平
1603

天貝山
960

古堂山
774

神戸丸
1148

金瀬
1147

吉野丸
1116

鰻轟山
1046

請ヶ峰
1009

北峯
545

玉厨子山
540

八郎山
918

鉢ノ山
621

天神丸
1632

高城山
1628

六郎山
1287

しがきの丸 1163

高丸山
1439

雲早山
1496

東宮山
1091

高越山
1133

半平山
1016

正善山
1229

八面山
1312

綱付山
1256

友内山
1073

高丸
741

大川山
1043

三頭山 734

竜王山
1059

天行山
925

長滝山
582

矢筈山
566

後世山
539

明神山
442

大影山
459

太竜寺山
601

鍛冶ヶ峰
228

一升ヶ森
174

津峯山

東龍王山
408

西龍王山
495

平石山
649

古田山
661

中津峰山
773

杖立山
724

清水山
725

997

旭ヶ丸1020

焼山寺山
938

貧田丸
1019

西又山
1360

赤城尾山 1436

行者山 1346

杉生山
1266石立山

1708

中東山
1684

天狗塚
1812

網附森
1643

三嶺
1893

新九郎山
1635

高ノ瀬 1741

黒笠山
1660

津志嶽
1494矢筈山

1848

石堂山
1636

白滝山
1526

火打山
1426

日ノ丸山
1240

烏帽子山
1670

寒峰
1605

腕山
1333

中津山
1447

舟山
1043

井戸口山
645

峰畑山
748

五ノ丸山
823

若狭峰
789

龍王山
732雲辺寺山 916

国見山 1409
大久保峰 942

剣ノ山
1106

塩塚峰
1043

風呂塔
1402

丸石
1684

剣山
1955

桃の丸
1155

御朱印谷山
1218

丸笹山
1712

赤帽子山
1611

池野河山
1283

野鹿池山
1294

三傍示山
1158

黒滝山
1210

諭鶴羽山
608

天円山
434大麻山

538

大山
691

城王山
598

妙体山
785

大滝山 946

台ヶ丸山
695

鉢伏山
439

弁天山
6.1

日峯山
192

祖谷トンネル

三頭トンネル

大坂トンネル

四ツ足峠トンネル

新境目トンネル

太刀野トンネル

十
二
弟
子

ト
ン
ネ
ル

出
合
大
戸

ト
ン
ネ
ル

美波ゆめ

トンネル

北白浜
トンネル

木沢トンネル

鵜の田尾
トンネル

新猪ノ鼻トンネル

JR土讃線

JR鳴門線

JR徳島線

JR徳島線

高松琴平電鉄琴平線

J
R
予
讃
線

J
R
土
讃
線

J
R
高
徳
線

阿佐海岸鉄道（DMV）

豊永

大
田
口土

佐
穴
内

大杉

土佐北川

讃岐塩屋

多度津

海
岸
寺

（
臨
）津
島
ノ
宮

詫間

みの

高瀬

比地大

本山

観
音
寺

豊浜

坪尻

箸
蔵

佃

阿
波
池
田

三縄

祖谷口

阿波川口

小歩危

大
歩
危

土佐岩原

金蔵寺

善通寺

琴平

塩入

黒川

讃岐財田

造
田

神
前

鶴羽

丹
生 三

本
松 讃

岐
白
鳥

引
田

讃岐相生

阿波大宮

板
野

阿波川端

板
東 池谷

勝瑞

吉成

佐古 徳
島

金比羅前

立
道阿

波
大
谷

阿波富田

二
軒
屋

文化の森

地
蔵
橋

中田

南小松島

由
岐

木岐

田井ノ浜

北河内

日
和
佐

蔵
本

鮎喰府中石
井

下
浦

牛
島麻植塚鴨

島
西
麻
植

阿波川島

学山
瀬阿波山川

川田

穴
吹

小
島

貞光阿波半田
江
口三加茂阿

波
加
茂

辻

海部

新改

宍喰

甲浦

辺川

牟岐

浅川

鯖瀬

角茂谷

繁藤

土佐山田
山
田
西
町

土
佐
長
岡

後
免

鳴門

撫養

阿波赤石

立江

羽ノ浦

西
原 阿波中島

阿南

見能林

阿波橘

桑野

新野

阿波福井

立
田

の
い
ち

よしかわ

あ
か
お
か

香
我
美

夜須

教会前

海の駅・東洋町

土佐北街道

南海フェリー

土佐中街道

日和佐道路

剣
山
ス
ー
パ
ー
林
道

剣山スーパー林道

剣山スーパー林道

大豊IC

新宮IC

大野原IC

豊浜SA

鳴門JCT鳴門JCT

吉野川SA

池田PA

立川PA

井川池田

吉野川スマートIC

さぬき豊中

三豊鳥坂

善通寺

坂出JCT

美馬

脇町
阿波PA

土成

藍住

板野

引田
白鳥大内

徳島

鳴門

鳴門北

淡路島南

高瀬PA

府中湖PA

上板SA

鳴門西PA

松茂PA
松茂スマートIC松茂スマートIC

淡路島南PA

由岐IC

小野IC

日和佐出入口

淡路島南PA淡路島南PA

◀川之江JCT

徳島沖洲

徳島津田

徳島JCT徳島JCT

高松自動車道

高
知
自
動
車
道

徳島自動車道

高松
自動車道

神戸淡路
鳴門自動車道

鳴門スカイライン

津峯スカイライン

徳島南部自動車道

徳島県

香川県

兵庫県

高知県

愛
媛
県

吹越峠

駒背峠

山座峠

京柱峠

矢筈峠

鵜峠

保賀山峠

川井峠

経の坂峠

馬路峠

旭
丸
峠

川
成
峠

十
二
弟
子
峠

伊座利峠

浅敷峠

水ノ口峠

卯
辰
越

霧越峠

樅丿木峠

星
越
峠

由岐坂峠

大
坂
峠

剣山国定公園

室戸阿南海岸
国定公園
室戸阿南海岸
国定公園

剣山国定公園

瀬戸内海国立公園瀬戸内海国立公園

室戸阿南海岸
国定公園

室戸阿南海岸
国定公園

国分寺

丈六寺

西光寺取星寺
星谷寺

如意輪寺

淡島神社

徳円寺

正光寺

氷柱観音

願
成
寺

大窪寺

滝寺

願勝寺

東福寺

龍光寺

悲願寺

四ツ足堂

多聞寺

本門寺

正観寺

海正八幡神社

金林寺

御水大師

諏
訪
神
社

池田ダム

池田大橋

三
好
橋

祖谷口橋

大歩危橋

賢
見
神
社

持性院

新山大師

建治寺

神光寺

八倉比売神社

十二社神社

轟神社

大麻比古神社

阿波神社

鬼骨寺
葛城神社

別宮八幡神社

地蔵院

黒滝寺

城満寺

お
花
大
権
現

白人神社

正八幡神社

滝宮神社

興源寺

宇
志
比
古
神
社

一宮神社

本楽寺

津島

阿瀬比ノ鼻

大島

櫂投島

竹ヶ島

沼島

大毛島

亀笠島

讃岐平野

讃岐山脈

志々島

出羽島 小津島

伊島
舞子島

棚子島
前島

野々島

飛島ウルメ島高島

姥島

小勝島

諭鶴羽山地

沖ノ島

箆野島

鵜渡島

青島

中津島

丸島
鳥帽子島

長島

水島
黒神

門碆

善入寺島

阿南CC

長安口ダム

高松空港

高
知
空
港

高磯の鼻

乳ノ崎

潮
崎

吉
野
川
大
橋

CC

鳴門CC

徳島阿波おどり空港

名
田
橋

四
国
三
郎
橋

六條大橋

阿波しらさぎ大橋

那賀川大橋
大京原橋那賀川橋

阿
波
中
央
橋

吉
野
川
橋

美馬橋

瀬
詰
大
橋

阿波麻植大橋

美馬中央橋

小島橋

レオマ高原
GC

三好大橋

三三大橋 東三好橋角の浦大橋
青石橋

四国中央橋

松尾川ダム

名頃ダム

雲辺寺ロープウェイ

出合橋 川口ダム

日野谷
発電所

水井橋

丹生谷橋

日野谷橋

小
浜
大
橋

十八女橋

加茂谷橋

中央橋

持井橋

正木ダム

サンピアGC

タカガワ東徳島GC

徳島CC
眉山CC

殿川内渓谷

徳島GC

J
ク
ラ
シ
ッ
ク
G
C

四国CC
（穴吹コース）

タカガワ
西徳島GC

押登岬

鹿ノ首岬

小
見
野
々
ダ
ム

大美谷ダム

牛
ノ
鼻

瀬
方
の
鼻

小
鳴
門
橋

小鳴門大橋

小鳴門新橋

御所CC

グランディ
鳴門GC36

コート・ベール徳島GC

穴吹橋

 岩津橋 

橘湾火力発電所

阿南火力
発電所

福
井
ダ
ム

忠次郎岬

柳瀬峡

夏子ダム

大鳴門橋

末広大橋

この先県境部
自動車通行不能

新簗大橋

吉野川サンライズ大橋

ヤ
レ
ヤ
レ
峠

勝
浦
川

穴吹川

貞
光
川

祖谷川

海
部
川

宍喰川

広岡川

野根川

日比宇川

母川

皆ノ瀬谷川

笹無谷川

相川

轟谷

大木屋谷

槇木屋谷

安
田
川

伊
尾
木
川

牟
岐
川

魚梁瀬貯水池

牟岐
漁港

古牟岐港

出
羽
島
連
絡
船

那佐湾
那佐港

甲浦港

紀
伊
水
道

物部川

吉野川

満濃池

土
器
川

土
器
川

勝
浦
川

岩瀬池

財田川

亀越池

塩
入
川

金
倉
川

日出湾

東

俣

谷

川

伊
沢
谷
川

日

開

谷

川

内場池

祖
谷川

穴吹川

那賀川

春
日
川

湊川

吉野川

鮎喰川

鳴
門
海
峡

大池

高
瀬
川

多
度
津
港

上池

楠見池

府中湖

播磨灘

ウチノ海

旧吉野川

今
切
川

飯尾川

小松島港

小松島湾

八多川

今切港

南海フェリー（徳島～和歌山）

オーシャン東九フェリー

（新門司～徳島～東京）

川
田
川

奥野井谷川

銅
山

川

物

部

川

那 賀 川

長安口
貯水池

那賀川

橘湾 伊島連絡交通船

日和佐港

由岐漁港

橘池

大窪池

張
川

那賀川

桑野川

海部川

瀬川

東
川

中
川西

川

片川吉

野
川

松
尾
川

祖
谷
川

橘
川

久
望
川

北
河
内
谷
川

椿川

福
井
川

南
川

喜
来
川

谷内川

紅
葉
川
渓
谷

菖
蒲
谷
川

成瀬川

大美谷川

丈
ヶ
谷
川

大谷川

御朱印谷

那賀川

西蝉谷

中
谷

出
原
谷
川

海
川
谷
川

東蝉谷

坂州木頭川

船
谷
川

久
井
谷
川 折

宇
谷
川

栩
谷
川

千
本
谷

沢
谷
川

菊
千
代
谷

釜
ヶ
谷
峡
谷

古
屋
谷
川

古屋川東

古屋川西

中島港

富岡港

大潟漁港

橘港

後戸漁港

椿泊漁港

伊島漁港

上韮生川

宍喰漁港
水床湾

杉山谷

赤
松
川

曽
江
谷
川

福良港

護国神社

川島橋 

檜の滝

不動滝

閑定の滝

鳴滝

土々呂の滝

龍頭の滝

不動の滝
（裏見の滝）

午尾の滝

百間滝

千本滝

琵琶の滝
猿渕滝

ほら貝の滝

にくぶちの滝

天霧の滝

八多五滝

母衣暮露滝

水神の滝

灌頂ヶ滝

黒滝

宍
喰

海部

浅川

牟岐

日和佐

由岐

橘営業所

富岡東

那賀川

徳島駅

鳴門西

小松島

大林

阿南駅

ゆたか野団地前

鳴門インター北口

松茂

板野

上板

土成

脇町

美馬

三好

井川

阿波

高速引田

高速鳴門

工業団地前

鳴門公園口

池田

徳島文理大西口

道の駅･第九の里

道の駅･うずしお

道の駅･公方の郷なかがわ

道の駅･温泉の里神山

道の駅･もみじ川温泉

道の駅･宍喰温泉

道の駅･ひなの里かつうら

道の駅･鷲の里
道の駅･わじき

道の駅･どなり

道の駅･藍ランドうだつ

道の駅･ことなみ

道の駅･三野

道の駅･みまの里

道の駅･にしいや

道の駅･貞光ゆうゆう館

道の駅･大歩危

道の駅･たからだの里さいた

道の駅･くるくる なると

道の駅･いたの

66 雲辺寺

67 大興寺

75 善通寺

76 金倉寺

77 道隆寺

74 甲山寺
71 弥谷寺

70 本山寺

73 出釈迦寺

72 曼荼羅寺

87 長尾寺

88 大窪寺

10 切幡寺

8 熊谷寺

9 法輪寺

7 十楽寺

4 大日寺

17 井戸寺

16 観音寺

14 常楽寺

18 恩山寺

19 立江寺

20 鶴林寺

21 太龍寺

22 平等寺

15 国分寺

11 藤井寺

12 焼山寺

13 大日寺

1 霊山寺

5 地蔵寺

3 金泉寺

6 安楽寺

2 

極
楽
寺

28 大日寺

ファガスの森
高城

船窪つつじ公園

坂州農村舞台 拝宮農村舞台

鎌瀬農村舞台

県立高丸山千年の森 千年の森ふれあい館

八面神社農村舞台

相生森林美術館

長安口ダム資料館（ビーバー館）

大浜海岸のウミガメおよびその産卵地

辺川神社農村舞台

観光乗馬クラブコルツ

板野町歴史文化公園

鳴門ウチノ海総合公園

賀川豊彦記念館

徳島城博物館・鷲の門

こなきじじい石像

祖谷ふれあい公園

小便小僧
祖谷渓

竜ヶ岳

大歩危・小歩危

阿波池田うだつの家たばこ資料館

法市農村舞台

いやしの里 増川笑楽耕

加茂の大クス

健康とふれあいの森 四国ハンググライディングサイト

美馬モーターランド

川島城

阿波史跡公園

犬飼農村舞台

小野さくら野舞台

岩脇公園

明谷梅林

今山農村舞台

鳴門公園

武家屋敷

淡島海水浴場

北の脇海水浴場

宍喰浦の化石蓮痕

津峯神社

漁火の森キャンプ場

倶楽部イザリ～ノキャンプ場

佐那河内いきものふれあいの里

旗山の源義経騎馬像

文化の森総合公園

牛岐城趾公園

アスティとくしま

穴吹川

土釜

北川舞台

バラ園

勝瑞城跡

出羽島大池の
シラタマモ自生地 牟岐大島の千年サンゴ

津島暖地性植物群落

勝浦フライトパーク

那賀川出島野鳥園

阿南市科学センター

ゆうかの里・桜

鳴門・大塚スポーツパーク

段ノ塚穴

龍宮崖コテージ

ジップライン

一宇峡

落合峠

阿波水軍の遺跡

シバザクラ

チェリーロード

ライン

三
木
家
住
宅

明王寺しだれ桜

奥大野のアカマツ

水の丸ふれあい公園

天の岩戸

桑平のトチノキ

江川鴨島公園

地福寺・藤

柿原の堰
乳保神社のイチョウ

藍屋敷
田中家住宅

第十の堰

阿波国分尼寺跡

コットンフィールド神山

阿波公方
民俗資料館

県立文学書道館

む
つ
み
パ
ー
ク
蔵
本

弁天島熱帯植物群落

月ヶ谷温泉村キャンプ場

わじきラインキャンプ村
鷲敷野外活動センター

阿南国際海洋センター

椿自然園

Ｊパワー＆よんでん
Ｗａンダーランド

潮吹岩

船津キャンプ場

CAMP PARK KITO

祖谷渓キャンプ場

楽校の宿あるせ

郡里廃寺跡

旧永井家庄屋屋敷

阿讃サーキット

吉良の
エドヒガン桜

剣峡

旧長岡家住宅

デ・レイケ公園

ラ・フォーレつるぎ山

名頃（三嶺登山口）

そば道場

槍戸峡
山の家
奥槍戸

沢谷のタヌキノショクダイ
発生地

八重地の棚田

野神の大センダン

あせび公園

福永家塩田住宅

UZU PARK 鳴門市観光情報センター

花見山・心の手紙館

シーカヤック

NFT鳴門美術館

松茂町歴史民俗資料館
人形浄瑠璃芝居資料館

歩危峡

小松海水浴場

大剣神社

牟岐少年自然の家

妙見桜

内妻
運動公園

田井ノ浜海水浴場

シーカヤック

シーカヤック

ダイビング・体験漁業

二本栗キャンプ村

レキシルとくしま

1 渦の道

2 大鳴門橋架橋記念館エディ

3 エスカヒル・鳴門

5 大塚国際美術館

8 ドイツ館 7 大谷焼

17技の館

16あすたむらんど徳島

20高開の石積み

19阿波和紙伝統産業会館

12阿波おどり会館

14眉山 13ひょうたん島クルーズ

11阿波十郎兵衛屋敷

9 月見ヶ丘海浜公園

22大川原高原

18阿波の土柱

26脇町うだつの町並み

25あんみつ館

28 四国三郎の郷オートキャンプ場

43中尾山高原

29美濃田の渕

42巨樹王国

32塩塚高原

31黒沢湿原

35ひの字渓谷

33大歩危峡観光遊覧船

37祖谷のかずら橋

36 フォレストアドベンチャー・祖谷
34平家屋敷民俗資料館

38落合集落

39名頃かかしの里

30箸蔵山ロープウェイ

40奥祖谷二重かずら橋

44剣山

45蒲生田岬

47 日和佐うみがめ博物館カレッタ

48うみがめマリンクルーズ

54海中観光船ブルーマリン

59剣山スーパー林道

60高の瀬峡

57大釜の滝

56 川口ダム自然エネルギーミュージアム

55太龍寺ロープウェイ

旧小采家住宅

阿佐家住宅

木村家住宅かずら橋
　キャンプ村

塩塚高原キャンプ場

丸山公園・桜

川人家長屋門

久薮のあじさい

ローディーの森
シャクナゲ

織本屋

入倉のシバザクラ

寺町

27 美馬市観光交流センター

八百萬神之御殿・桜

広棚のシバザクラ

美村が丘

川井峠・しだれ桜

相生森林文化公園
あいあいらんど

農産物直売所 あいおい

田中家住宅 山の楽校
あさひ

市宇の棚田
田野々の棚田

コスモス

住友菖蒲園

BaseCamp

伊藤観光くり園

いちごはうす

カヌー
カヤック

しののめ産直市

ベリーベリーファームわきまち

しではらブルーベリー園

島田島・古代ハス

佐々木農園

スイートブルーベリーテラス

徳島雲南友好
植物園

美郷ほたる館

美郷・梅林

上分花の隠里・ツツジ

江田・菜の花

粟飯原家住宅

府能の棚田

神光寺・のぼり藤

生名・桜

勝浦観光 　園青

パイロット松下園

井戸端観光園

福村農園

とくしま植物園

蜂須賀家墓所

一宮城跡
軽井沢レジャーランド

戸田家住宅
阿波藍製造所

武知家住宅

武家屋敷原田家

チューリップ公園

剣神社／剣山登山口

吉野川ハイウェイオアシス

JA阿波みよし ふれあい産直市
産直みかも

産直ええもん市場

JA美馬グリーン産直市

JA美馬ふれあいセンター
JAあわ市 土柱の里

すぎのこ市場

JAかいふ牟岐青空市

ぽっぽマリン

美郷物産館

JA夢すだち神山

JAふる里物産直売所

佐那の里

徳島新鮮なっとく市

JA大津松茂えがお

JA板東直売所

きたなだ海の駅・JF北灘さかな市

夏子いなか市

JA夢市場

JA川島ひまわり農産市

JAグリーンどなりマルシェ

JA鴨島ひまわり農産市

阿波食ミュージアム

上板産直市 春夏秋冬

JAグリーンアグリ板野

百姓一 JAめぐみの里 石井

まるなん農産物直売所

渋野農産物直売所 もぎたて

日本一低い山 弁天市 JA徳島市なっとく市場

みはらしの丘 あいさい広場

JA東とくしま とれとれ市公方

いっきゅう茶屋

RISE＆WIN

かずら橋夢舞台

いせや農場

58轟の滝

フルーツガーデン山形

フルーツガーデンゆう

ミノミファーム

円生デコポン園

あじさい

とくしま動物園
STELLA PRESCHOOL
ANIMAL KINGDOM

中和商店

竹工房ふるさと時代屋

リバーステーションWEST－WEST

日新酒類

本家松浦酒造場

齊藤酒造場

ハレルヤスイーツキッチン

本藍染矢野工場

古庄染工場

長尾織布

森
陶
器

江渕鏡台店

神山温泉

後山農村舞台
ジップライン

in Between Blues

15 箸蔵寺

20 大瀧寺

山川ぶどう園

於安パーク

二層うだつの町並み

淡路島南PA下り線内
徳島観光情報ステーション

4 観潮船

徳島とくとくターミナル
JA徳島市 松茂直売所

3 慈眼寺

2 童学寺

徳島ガラススタジオ

日峯大神子広域公園

金長大明神

三木ぶどう園

1 大山寺

藍染工芸館

岡本織布

あわぎんホール

イシマササユリ

ダイビング

24樫原の棚田

かまや

ちりめんの店JF小松島魚市場

ステーションパーク

吉野川ラフティング

妖怪屋敷・石の博物館

桃源郷祖谷の山里

井川スキー場腕山

定期観光バス発着場

四国山岳植物園 岳人の森

篪庵（ちいおり）

三嶺

剣山観光登山リフト

竹ヶ島海域公園

千羽海崖

日和佐城

えびす洞

阿川梅の里

神山森林公園イルローザの森

神通滝

大轟の滝

上勝アート作品

ふれあいの里さかもと 人形文化交流館

うみてらす北の脇

SUP

徳島県物産センター

みかも染工房

21雨乞の滝

御所 社乃森

JA東とくしま よってネ市

サニーズファーム

ハートの島
鏡島

TODAベリーファーム

徳島 木のおもちゃ美術館

服部製糖所

人形のムラ

STUDIO N2

ゆめタウン

吉本醸造

鳴門駅前観光案内所

阿波木偶人形会館

津乃峰酒造

大久保鍛冶屋

斉藤桐材工業

美馬蚕糸館

たねのや

重楽寺

AWA Blueberry ファーム

府殿の棚田

とくしま・なか
カヌーセンター

ジップライン

SUP

53ＤＭＶ

パラグライダー

大住いちご園

61未来コンビニ

6 四方見展望台

15藍の館

23山犬嶽

小歩危展望台

吾橋・雲海展望台

東祖谷歴史民俗資料館

落合集落展望所

フルーツガーデン たから農場41世界農業遺産・猿飼集落

10Matsushigate

ゼロ・ウェイストセンター

御所のたらいうどん

熊谷町のしだれ桜

46お松大権現

snow peak glamping
TOKUSHIMA KOMATSUSHIMA

清月屋敷キャンプ場

glampark つるぎの湯

那賀町山のおもちゃ美術館

山河内

モラスコむぎ7

むぎ青空プロジェクト

徳島県観光磯釣
渡船協同組合

BLUE HORIZON

リバーSUP・カヌー
シャワークライミング体験 1

松ヶ磯8

内妻海岸10

南阿波サンライン
第４展望台（牟岐町）

17

八坂八浜

喜来の滝14

五剣山 9

笹見のムクノキ16

南阿波サンライン

JR牟岐線

歩き遍路道

四国のみち
「八坂八浜磯の香るみち」

とどろの滝15

白滝

無人島SUP2

無人島BBQ3

磯釣り13

磯釣り13出羽島ガイドウォーク 4

ブロンプトンポタリング体験 5

1
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1：140,000 縮尺はおおよそのものです。 〈令和５年４月時点〉企画・印刷／米崎印刷株式会社

Ｎ

阿波海南文化村

県 界

市 町 村 界

J R

Ｄ Ｍ Ｖ ル ー ト

ロ ー プ ウ ェ イ

高 速 道 路

高規格道路（無料）

有 料 道 路

国 道

主 要 地 方 道

そ の 他 の 道 路

航 路

剣山スーパー林道

南阿波サンライン

国 定 公 園

県庁・市役所・町村役場

高速バス停留所

D M V バ ス 停

道 の 駅

観光地・観光施設

景勝地・行楽地

桜・花・紅葉の名所

植 物 ・ 名 木

生 物
滝

棚 田

公 園

美術館・博物館・資料館

歴 史 ・ 旧 跡

阿 波 農 村 舞 台

四国八十八ヶ所霊場
※寺院名称の数字は札番号を示す

四国別格二十霊場
※寺院名称の数字は札番号を示す

寺 社

キャンプ・コテージ

海 水 浴 場

スポーツ・レジャー

ゴ ル フ 場

遊覧船・連絡船

藍染見学・体験

工芸見学・体験

味 覚 狩 り

産直市・物産館・土産

温 泉

凡　　　例

SA/PAIC

IC

南部3東部1 西部2

かずら橋山草園
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笹見のムクノキ
MAP

16

牟岐町の天然記念物。笹見地区のシン
ボルとして大きくそびえたち、地域の
人たちを見守っています。（樹齢：約
200年・高さ：20m・幹回り：3.33m）

南阿波サンラインMAP

17

美波町と牟岐町を結ぶ 16.5㎞のスカイ
ラインで、日本風景街道に登録されてい
ます。展望台からは、美しい海岸線と
雄大な太平洋の景観が満喫できます。

野口雨情の歌碑
MAP

19

「七つの子」「赤い靴」 などで知られる
童謡詩人「野口雨情」が出羽島を訪れ
たのは、 昭和11年２月。雨情が残した
15節の歌は、「牟岐みなと節」として、
今も広く親しまれています。

第４展望台（牟岐町）

牟岐町は、徳島県の南端（四国の右下）にある漁師町。海だけでなく、見晴らしの

良い「五剣山」や「八坂八浜」と呼ばれる景勝地、川も近くコンパクトな町です。

黒潮流れる「室戸・阿南国定公園」のほぼ中心に位置し、沖合には出羽島、磯釣りのメッ

カ牟岐大島・津島を保有する温暖な気候に育まれています。

また、牟岐大島内湾に生息する巨大なコブハマサンゴは「千年サンゴ」の愛称で呼

ばれ、日本ユネスコ・プロジェクト未来遺産に登録されています。

牟岐町のおすすめSPOT

牟岐港発 ①7：00 ②8：20 ③11：10 ④13：30 ⑤16：00 ⑥17：20

出羽島発 ①6：30 ②7：25 ③ 9：00 ④12：20 ⑤15：00 ⑥16：35

出羽島連絡船・牟岐港 ⇋ 出羽島港＝（15分）tel.0884−72−2360

牟岐町の町並み
牟岐大島

出羽島連絡船に乗って、運が良ければ
国の天然記念物で絶滅危惧種の「カンム
リウミスズメ」が牟岐沖で出会えるかも!!ウミスズメ

出羽島ガイドウォーク

ブロンプトンポタリング体験

千年サンゴ

古牟岐港

Mugi Town

Tourism Map牟岐

とどろの滝
MAP

15

滝は落差 20 ｍ近くある渓流で、二つ
の沢から落ちる水流が、鏡像の様に同
じ軌跡を描き、やがて合流して小さな
滝壺に落ちる、綺麗な姿となります。

喜来の滝
MAP

14

急な斜面の岩盤を流れ落ちていく滝。
水量があり、滝壺も広い。迫力ある水
流とマイナスイオンを近くで感じるこ
とができます。

童謡詩人 
野口雨情

野口雨情の
詳細は　 ▼

こちら

野
口
雨
情

歌
碑

磯釣り（大島・津島）
MAP

13
磯釣り・船釣りのメッカ！

暖かい黒潮の流れ、点在する無数の岩礁、霜
を知らぬ太陽の島々…。それが、牟岐町の南
方海上に浮かぶ釣りの聖地大島と津島です。
好環境に生息する魚類は、実に豊富であり、
四季を通じて釣りが楽しめます。

牟岐大島の入り江にあり、世界
最大級、約1,000年をはるかに
こえる歴史があるとされる巨大
なハマサンゴ。

大島釣場
案内図

津島釣場
案内図

磯釣り（渡船申込）

遊観

Gallery 切り絵

誰もが「想い出せる場」を
つくるアートスタジオ。

正観寺

仏舎利塔（光明精舎）
や地獄極楽の施設が
正観寺のみどころ！

ギャラリー Oguri


