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จังัหวัดัโทคุชุิมิะ เต็็มไปด้้วย
ความงดงามของธรรมชาติิ
และวัฒันธรรม มีีท้ัั�งทะเล 
และภููเขาที่่�ให้คุุ้ณได้้สััมผััส 
วิวิทิวทัศน์์อันัเป็น็เอกลัักษณ์์ 
พบประสบการณ์์ท่่องเที่่�ยว 
ที่่�แตกต่่าง ทั้้�งการผจญภััย 
ในธรรมชาติิและการสััมผััสวิถีิี
ชีวีิติท้องถิ่่�น พร้อ้มอิ่่�มอร่อ่ย 
กัับอาหารสดใหม่่และรสชาติิ
เยี่่�ยมที่่�คุณุไม่่ควรพลาด

งานอาวะโอโดริ ิเทศกาลเต้้นรำเก่่าแก่่กว่่า 
430 ปีีของจังัหวัดัโทคุชุิมิะ เป็็น “1 ใน 3 
เทศกาลใหญ่่แห่่งชิโิกะคุ”ุ และ “1 ใน 3 เทศกาล
บงโอโดริ ิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของญี่่�ปุ่่�น” งานอาวะโอโดริิ
แห่่งโทคุชุิมิะซึ่่�งยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในจัังหวััด จััดขึ้้�น
ระหว่่างวัันที่่� 12-15 สิงิหาคมของทุกุปีี โดยมีี 
นักัเต้้นกว่่า 1,000 คณะเข้้าร่่วมตลอดทั้้�ง 4 วััน 
สามารถดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวกว่่าล้้านคน การเต้้น
จะมีีรูปูแบบต่่างกันัชัดัเจนระหว่่างชายและหญิงิ 
นักัเต้้นชายจะโน้้มตัวัไปข้างหน้้า ย่่อตัวัเล็ก็น้้อย 
กางขาออกเท่่าความกว้้างของไหล่่ และเต้้นใน
ท่่าทางที่่�มั่่�นคง ท่่วงท่่าที่่�ขยัับมืือและเท้้าตาม
จัังหวะดนตรีีนั้้�นดููทรงพลััง ส่่วนนัักเต้้นหญิิง 
จะยกมืือขึ้้�นเหนืือระดัับใบหน้้าและเต้้นด้้วย
ปลายเท้้า พร้้อมกัับขยัับฝ่่ามืือและช่่วงบนของ
ร่่างกายพลิ้้�วไหวไปตามจัังหวะดนตรีีอย่่าง 
อ่่อนช้้อย การเต้้นจึึงดููอ่่อนหวานและสง่่างาม 

องค์์ประกอบสำคัญัที่่�ขาดไม่่ได้้ของการเต้้นอาวะโอโดริกิ็ค็ือื “กลุ่่�มเครื่่�องดนตรีี” 
ประจำแต่่ละกลุ่่�มนักัเต้้น (เรีียกว่่า “เร็น็”) เสีียงของเครื่่�องดนตรีีที่่�เรีียกว่่า “นะริมิะโนะ” 
เช่่น ซามิิเซ็็น ฆ้้อง และกลอง ที่่�พวกเขา
บรรเลงนั้้�นจะช่่วยขับัเน้้นความงดงามของ
นัักเต้้นให้้โดดเด่่นยิ่่�งขึ้้�น ช่่วงเวลาที่่�เสีียง
ดนตรีีอันัครึึกครื้้�นหลอมรวมเข้้ากับัการเต้้น
ที่่�ทั้้�งทรงพลังัและละเมีียดละไมของนักัเต้้น
อย่่างกลมกลืนื คือืเสน่ห์์สำคัญัและไฮไลต์์
ของอาวะโอโดริิ

นอกจากนี้้� ยังัมีีกลุ่่�มที่่�เรีียกว่่า “นิวิะคะเร็น็” ซึ่่�งเปิิดให้้ผู้้�ชมสามารถเข้้าร่่วมเต้้นได้้
ทันัทีีโดยไม่่ต้้องฝึึกซ้้อมมาก่่อน ทำให้้ผู้้�ชมที่่�กำลังัสนุกุสนานสามารถมีีส่วนร่่วมและ
เพลิดิเพลินิไปกับัการเต้้นได้้อย่่างเต็ม็ที่่� ซึ่่�งถือืเป็็นอีีกหนึ่่�งเสน่ห์์ที่่�โดดเด่่นเช่่นกันั

พิพิิธิภัณัฑ์์อาวะโอโดริอิยู่่�ห่างจากสถานีี JR โทคุชุิมิะ โดยเดินิจาก
สถานีีเพีียง 8 นาทีี ที่่�นี่่�คุณุสามารถเพลิดิเพลินิกับัการแสดง 
อาวะโอโดริแิห่่งโทคุชุิมิะที่่�เลื่่�องชื่่�อไปทั่่�วโลกได้้ตลอดทั้้�งปีี เมื่่�อวันัที่่� 
23 กุมุภาพันัธ์์ ค.ศ. 2024 โซนนิทิรรศการอาวะโอโดริ ิซึ่่�งอยู่่�บน 
ชั้้�น 3 ได้้รับัการปรับัปรุงุใหม่่ทั้้�งหมด โดยนำเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัเข้้ามา
ใช้้อย่่างเต็ม็รูปูแบบ โดยมีีการติดิตั้้�งสื่่�อและกิจิกรรมที่่�ให้้ผู้้�เข้้าชม
ได้้ “สัมัผัสั” ประสบการณ์อาวะโอโดริด้ิ้วยตนเองที่่�ไม่่เพีียงแค่่ชม
เท่่านั้้�น แต่่ยังัสามารถลองเต้้น ลองเล่่นเครื่่�องดนตรีี หรือืเพลิดิเพลินิ
กับัเกมในธีีมอาวะโอโดริไิด้้อย่่างสนุกุสนาน

นอกจากนี้้� ยังัมีีการ 
ติดิตั้้�งสื่่�อดิจิิทิัลั และ 
ป้้ายแสดงผลแบบดิจิิทิัลั
พร้้อมคำอธิบิายหลาย
ภาษา ทำให้้สามารถ
รองรับันักัท่่องเที่่�ยวจาก
ต่่างประเทศได้้อย่่าง
ครอบคลุมุอีีกด้้วย

• พิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริ ิ•

ระบำำ�อาวะโอโดริิ
ความภูมิูิใจของ
จังัหวัดัโทคุชิุิมะ
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กระแสน้้ำวนในช่่องแคบนารุุโตะ (Naruto) เป็็น
ปรากฏการณ์์ธรรมชาติิอัันน่่าตื่่�นตาที่่�เกิิดจาก 
กระแสน้้ำที่่�ไหลเร็็วและช้้ามาบรรจบกัันจนเกิิดเป็็น 
กระแสน้้ำวนขนาดใหญ่่

ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของกระแสน้้ำวนสามารถ
ขยายใหญ่่ได้้ถึึง 20 เมตร และจะเกิิดขึ้้�นและหายไป
ภายในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ ในเวลาไม่่กี่่�วิินาทีีไปจนถึึง
หลายสิิบวิินาทีี ปรากฏการณ์์นี้้�เป็็นผลจากแรงดึึงดููด
ของดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ โดยเฉพาะดวงจัันทร์์
จะมีีอิิทธิิพลอย่่างมาก

กระแสน้้ำในช่่องแคบนารุุโตะถืือว่่าไหลเร็็วที่่�สุุดใน
ญี่่�ปุ่่�น และยัังเป็็น 1 ใน 3 กระแสน้้ำที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด
ของโลกอีีกด้้วย เมื่่�อกระแสน้้ำเปลี่่�ยนทิิศทางการ
ไหลจากเหนืือไปใต้้ หรืือใต้้ไปเหนืือ น้้ำวนก็็จะหมุุน
วนขวา หรืือหมุุนวนซ้้ายตามทิิศทางนั้้�น ๆ

เวลาที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการชมคืือประมาณ 1 
ชั่่�วโมงครึ่่�งก่่อนหรืือหลัังช่่วงที่่�กระแสน้้ำจะไหลแรง
ที่่�สุุด หากคุุณล่่องเรืือชมกระแสน้้ำในช่่วงวัันที่่�ระดัับ
น้้ำทะเลขึ้้�นสููงสุุดหรืือลดลงต่่ำสุุด (Spring tide) จะ
ยิ่่�งสามารถสััมผััสถึึงพลัังของธรรมชาติิอัันน่่าทึ่่�งนี้้�ได้้
อย่่างชัดัเจน จึึงขอเชิญิทุกุท่่านมาสัมัผัสัประสบการณ์ 
แห่่งพลัังธรรมชาติิอัันยิ่่�งใหญ่่นี้้�ด้้วยตััวเอง!

• ทะเลน้ำำ�วนนารุโุตะ •

ทัศันีียภาพบริเิวณหุบุเขาอิยิะและโอโบเคะยามหิมิะตกนั้้�น 
งดงามอย่่างไม่่มีีที่่�ใดเหมือืน จึึงดึึงดูดูให้้นักัท่่องเที่่�ยวมาเยือืน
เพื่่�อชมความงามนี้้�เป็็นจำนวนมาก สะพานคาซึึระบาชิทิี่่�ถูกู
ปกคลุมุไปด้วยหิมิะราวกับัห่่มด้้วยผ้าขาว สร้างบรรยากาศ 
ที่่�งดงามเหมืือนดั่่�งความฝััน แต่่ฤดููกาลหิิมะในบริิเวณนี้้� 
จะสามารถชมได้้เพีียงราว 2 สััปดาห์์เท่่านั้้�น หากใครได้้ 
มาเยืือน จึึงถืือว่่าโชคดีีแบบสุุด ๆ

• สะพานคะซึึระบาชิิ •
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กระเช้้าลอยฟ้า้ไทริวิจิิ
มีีความยาวถึึง 2,775 เมตร ซึ่่�งนับัว่่า 
ยาวที่่�สุดุในภูมูิภิาคตะวันัตกของญี่่�ปุ่่�น 
เส้้นทางมุ่่�งตรงสู่่�วัดัไทริวิจิ ิวัดัลำดับัที่่� 21 
ในสถานที่่�แสวงบุญุ 88 แห่่งของชิโิกกุ ุทั้้�ง
ยังัเคยเป็็นสถานที่่�ที่่�พระโคโบ ไดชิ ิ(คูไูค) 
เคยมาปฏิบิัตัิธิรรมจนได้้รับัสมญาว่่า “วัดั
โคยะแห่่งตะวันัตก” เดิมิวัดัแห่่งนี้้�ขึ้้�นชื่่�อว่่า
เข้้าถึึงได้้ยาก แต่่ปััจจุบุันัสามารถเดินิทาง
ได้้สะดวกด้้วยกระเช้้าลอยฟ้้า ภายในวัดัมีี
อาคารกระจายอยู่่�ท่ามกลางต้้นไม้้ใหญ่่อายุุ
หลายร้อยปีีบนเขาสูงู ซึ่่�งจะผลัดัเปลี่่�ยน
สีีสันัอย่่างงดงามไปตามฤดูกูาล ดึึงดูดูผู้้�คน
ให้้มาเยือืนไม่่ขาดสายตลอดทั้้�งปีี

วัดัไทซัันจิิ
วัดัไทซันัจิ ิเป็็นวัดัลำดับัที่่� 1 ของเส้้นทางแสวงบุญุ
พิเิศษ 20 แห่่งในภูมูิภิาคชิโิกกุ ุก่่อตั้้�งมากว่่า 1,450 ปีี 
และถือืเป็็นวัดัพุทุธแห่่งแรกในแคว้นอาวะ (ปััจจุบุันัคือื
จังัหวัดัโทคุชุิมิะ) จึึงเป็็นที่่�เคารพศรัทัธาอย่่างยิ่่�งในหมู่่�
ประชาชน และมีีชื่่�อเสีียงในด้้านการขอพรเรื่่�องความ
รักัและโชคลาภ ช่่วงฤดูใูบไม้้ร่่วง วัดัจะงดงามด้้วย 
ใบแปะก๊๊วยสีีทองอร่่าม ส่่วนในวันัอาทิติย์ที่่�สามของ
เดือืนมกราคม จะมีีงานประเพณีี “แบกโมจิ”ิ หนึ่่�งใน
เทศกาลพื้้�นบ้้านฤดูหูนาวที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ของท้้องถิ่่�น

วัดัโจโรคุจุิิ
วัดัโจโรคุจุิ ิวัดันิกิายโซโต ตั้้�งอยู่่�บนฝั่่�งซ้้าย 
แม่่น้้ำคัตัสึึระ ได้้รับัสมญาว่่า “วัดัโฮริวิจิิ
แห่่งแคว้นอาวะ” พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ของวัดั
เป็็นอาคารไม้้เก่่าแก่่ จึึงได้้รัับการขึ้้�น
ทะเบีียนเป็็นแหล่่งโบราณสถานของ
จังัหวัดั และอาคารหลายหลังัยังัได้้รับั
การยกให้้เป็็นทรัพัย์์สินิทางวัฒันธรรม
ระดับัชาติแิละระดับัจังัหวัดั นอกจากนี้้� 
วัดัโจโรคุจุิยิังัโดดเด่่นในฐานะจุดุชมใบไม้้
เปลี่่�ยนสีีที่่�งดงาม โดยเฉพาะช่่วงปลาย
พฤศจิกิายนถึึงต้้นธันัวาคมของทุกุปีี

หุบุเขาโคโนเสะ 
ต้้นกำเนิดิของแม่่น้้ำนากะ ตั้้�งอยู่่�ในเขตอุทุยานแห่่งชาติสิึึรุงุิซิังั เป็็นพื้้�นที่่�
ธรรมชาติทิี่่�งดงามตลอดปีี ทั้้�งสีีเขีียวสดของใบไม้้แรกผลิ ิดอกไม้้ที่่�บาน
สะพรั่่�ง และทัศันีียภาพที่่�เปลี่่�ยนไปตามฤดูกูาล โดยเฉพาะในฤดูใูบไม้้ร่่วง 
ที่่�นี่่�ได้้รับัการยกย่่องว่่าเป็็นหนึ่่�งในจุดุชมใบไม้้เปลี่่�ยนสีีที่่�สวยที่่�สุดุของ
ภูมูิภิาคชิโิกคุ ุจึึงดึึงดูดูนักัท่่องเที่่�ยวให้้มาเยือืนอย่่างคึึกคักัในช่่วงฤดููนี้้�

สวนสาธารณะโทคุชิุิมะจููโอ
เป็็นสวนที่่�พััฒนาขึ้้�นจากพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของซากปราสาทโทคุุชิิมะ ภายใน
ประกอบด้้วยเนิินปราสาทซึ่่�งปกคลุุมด้้วยป่่าโบราณ กำแพงหิินที่่�บัันทึึก
เรื่่�องราวความรุ่่�งเรืืองและเสื่่�อมถอยในอดีีต สวนที่่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็น
แหล่่งทััศนีียภาพอัันงดงามแห่่งชาติิ รวมถึึงประตููวาชิิ (Washi no Mon) 
ซึ่่�งได้้รับัการบูรูณะขึ้้�นใหม่่ในเดือืนกันัยายน พ.ศ. 2532 โดยคุณุโยชิอิิ ิสึึรุเุอะ 
เพื่่�อมอบให้้เป็็นของขวััญแก่่เมืืองโทคุุชิิมะ

ภายในสวนมีีจุุดน่่าสนใจมากมาย เช่่น 
สวนหน้้าปราสาทโทคุชุิมิะเดิมิ พิพิิธิภัณัฑ์์ 
ปราสาทโทคุุุ�ชิมิะ สวนกุหุลาบ และสระ
น้้ำ  
และในฤดููใบไม้้ผลิิ ยัังเป็็นจุุดชมซากุุระ
ยอดนิิยม ของนัักท่่องเที่่�ยวอีีกด้้วย

ภูเูขาสึึรุงุิิ
ภููเขาสึึรุุงิิ  “1 ใน 100 ภููเขาชื่่�อดัังของญี่่�ปุ่่�น” 
มีีความสููง 1,955 เมตร เป็็นยอดเขาสููงอัันดัับ
สองในภููมิิภาคตะวัันตกรองจากภููเขาอิิชิิซึึจิิ 
นัักท่่องเที่่�ยวสามารถนั่่�งลิิฟต์์กระเช้้าจากเชิิงเขา
ขึ้้�นไปยัังจุุดกึ่่�งกลางเส้้นทางปีีนเขาได้้ จึึงได้้รัับ
ฉายาว่่าเป็็นภููเขาที่่�เดิินขึ้้�นง่่ายที่่�สุุดในบรรดา 
100 ยอดเขาชื่่�อดัังของประเทศ

ภูเูขาสึึรุงุิยิังัถือืเป็็นภูเูขาศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�เกี่่�ยวพันั 
กับัความเชื่่�อทางศาสนามาแต่่โบราณ โดยรอบ
ยังัโอบล้้อมด้้วยเทือืกเขาสูงูกว่่า 1,800 เมตร 
สร้างทัศันีียภาพที่่�งดงามน่่าประทับัใจตลอดทั้้�งปีี
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เทศกาลกุ้้�งมัังกรอิเิสะแห่ง่ยููกิิ
เทศกาลกุ้้�งมังักรอิเิสะแห่่งยูกูิิิ�มีีอาหารทะเลสดจำหน่่ายในราคาย่่อมเยาซึ่่�ง
จับัขึ้้�นมาสด ๆ จากท่่าเรือืประมงยูกูิ ิและแหล่่งใกล้้เคีียง ภายในงานยังัมีี
กิจิกรรมมากมายที่่�จัดัขึ้้�นในธีีมกุ้้�งมังักรอิเิสะ เช่่น กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัซุปุกุ้้�ง
มังักรอิเิสะ เหล้้ากุ้้�งมังักรอิเิสะ รวมถึึงเกมทายน้้ำหนักักุ้้�งมังักรอิเิสะอีีกด้้วย

เทศกาลดอกไม้ไ้ฟนิชิิอาวะ
เทศกาลดอกไม้้ไฟที่่�จัดัขึ้้�นครั้้�งแรกในปีี 2019 เป็็นการแข่่งขันัดอกไม้้ไฟที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุใน
ภาคตะวันัตกของญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งมีีช่างดอกไม้้ไฟชั้้�นนำจากทั่่�วประเทศมาร่่วมแข่่งขันั โดย
แต่่ละทีีมก็จ็ะนำเอาผลงานที่่�มีีความสมบูรูณ์แบบและความสวยงามมาจุดุโชว์ในงานนี้้� 
การแสดงสุดุอลังัการด้วยดอกไม้้ไฟมากกว่่า 20,000 ดอกบนท้้องฟ้้าของจังัหวัดั 
โทคุชุิมิะนั้้�นมีีความสวยงามและอลังัการอย่่างมาก ห้้ามพลาดเลย

ล่่องแก่่งแม่่น้ำำ�โยชิิโนะ
โอโบเคะ-โคโบเคะ คือืจุดุล่่องแก่่งชื่่�อดังัของญี่่�ปุ่่�น 
ริมิแม่่น้้ำโยชิโินะ เป็็นหนึ่่�งในสามแม่่น้้ำที่่�เชี่่�ยวกราก 

ที่่�สุดุของประเทศ โดยแม่่น้้ำ
โยชิโินะ มีีชื่่�อเรีียกขานอีีกชื่่�อ
ว่่า “ชิโิกคุซุาบุโุระ” นอกจาก
นี้้�ช่่องเขาโอโบเคะยังัได้้ถูกู
กำหนดให้้เป็็นอนุสุรณ์สถาน
ทางธรรมชาติขิองประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น ด้้วยหินิผาที่่�มีีความ
สวยงามและน่่ามหัศัจรรย์

เก็็บผลไม้้ (ส้้มและลูกูพลับ)
จังัหวัดัโทคุชุิมิะมีีชื่่�อเสีียงในด้้านการปลูกูผลไม้้
ตระกููลซิติรัสั เช่่น สุดุาจิ ิและยูสูุ ุฤดูใูบไม้้ร่่วง
เป็็นช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการเก็บ็เกี่่�ยวผลไม้้
หลากหลายชนิดิ เช่่น ส้้ม ลูกูพลับั องุ่่�น และ 
ลูกูแพร์์ จังัหวัดัโทคุชุิมิะมีีสวนผลไม้้
เพื่่�อการท่องเที่่�ยวมากมายที่่�เปิิดให้้
คุณุได้้สัมัผัสัและเพลิดิเพลินิกับั
รสชาติสิดใหม่่ตามฤดูกูาล

ทุ่่�งดอกคอสมอสรูปูหัวัใจ
สวนดอกคอสมอสรูปหัวัใจ ขนาดใหญ่่ 23 x 16 เมตร 
ที่่�ชาวเมือืงนั้้�นร่่วมมือืกันัสร้างสรรค์ขึ้้�นเพื่่�อความสวยงาม 
และโด่่งดังัในโซเชีียลจนกลายเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว 
ปััจจุุบัันมีีนัักท่่องเที่่�ยวจากทั้้�งในและนอกจัังหวััด
จำนวนมาก และเป็็นหนึ่่�งในเทศกาลประจำฤดููใบไม้้ร่่วง
ของเมือืงอีีกด้้วย รููปหัวัใจสองดวงโดดเด่่นท่่ามกลาง ทุ่่�ง
คอสมอสขนาด 1.8 เฮกตาร์์ ทำให้้ผู้้�ที่่�มาเยือืนได้้รับั
ความประทับัใจและรู้้�สึึกผ่่อนคลาย (ช่่วงที่่�แนะนำใน
การเข้้าชมคือืช่่วงต้้นเดือืนพฤศจิกิายน)

เทศกาลศาลเจ้า้โอซาโตะฮาจิมัิัน
ร่่วมชมขบวนแห่่ที่่�ยิ่่�งใหญ่่กัับเทศกาลศาลเจ้้าโอซาโตะฮาจิิมััน ซึ่่�งเป็็น
เทพผู้้�พิทิักัษ์์แห่่งลุ่่�มแม่่น้้ำไคฟุ ุคุณุจะได้้เห็น็เรือืและรถแห่่ทั้้�ง 7 ลำที่่� 
ฝ่่าฝุ่่�นทรายไปพร้้อมเสีียงฆ้้องกลองอันัน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจ แห่่ไปตามชายฝั่่�ง
มัตัสึึบาระที่่�ยาว 4 กิโิลเมตร และในคืนืก่่อนวันังานเทศกาลยังัมีีการ 
จุดุดอกไม้้ไฟริมิแม่่น้้ำไคฟุใุห้้ได้้ชมกันัอีีกด้้วย
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เรือืชมวิวิหุบุเขาโอโบเคะ
กิจิกรรมล่่องเรือืชมหุบุเขาโอโบเคะ คือืหนึ่่�งในไฮไลต์์ที่่�ไม่่ควรพลาด คุณุจะ 
ได้้ชมทัศันีียภาพของหินิกรวดมนและหินิชีีสต์ผ่่านการกัดัเซาะยาวนานกว่่า 
200 ล้้านปีี พร้้อมกับัแม่่น้้ำโยชิโินะสีีเขีียวมรกตไหลผ่่านอย่่างงดงาม หุบุเขา 
โอโบเคะนี้้�สามารถเที่่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปีี ในฤดููใบไม้้ผลิ ิมีีซากุรุะบานตลอดสองฝั่่�ง 
แม่่น้้ำ ฤดูรู้้อนเต็ม็ไปด้วยใบไม้้เขีียวชอุ่่�ม ฤดูใูบไม้้ร่่วงก็ม็ีีใบไม้้เปลี่่�ยนสีีตัดักับั
หน้้าผา และในฤดูหูนาวยังัมีี “เรือืโคะทัตัสึึ” (เรือืพร้้อมโต๊๊ะอุ่่�นขาแบบญี่่�ปุ่่�น) 
ให้้คุณุเพลิดิเพลินิกับัหิมิะขาวสะอาดกลางหุบุเขา

พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะโอสึึกะ
พิพิิธิภัณัฑ์์แห่่งนี้้�จัดัแสดงภาพวาดซึ่่�งจำลอง
เท่่าขนาดจริงิจากผลงานชื่่�อดังัตามพิพิิธิภัณัฑ์์
ศิลิปะทั่่�วโลกกว่่า 1,000 ชิ้้�น นักัท่่องเที่่่��ยวที่่� 
ได้้มาสัมัผัสัจึึงเหมือืนได้้เดินิทางท่่องเที่่�ยวไป
ทั่่�วโลก เส้้นทางเดินิชมงานศิลิปะมีีความยาว
ถึึงประมาณ 4 กิโิลเมตร อาคารส่วนใหญ่่ 
ยังัตั้้�งอยู่่�ท่ามกลางภูเูขา จึึงเป็็นพิพิิธิภัณัฑ์์ที่่� 
มีีสเน่่ห์์เฉพาะตัวั

งานประดัับไฟคริสิต์์มาส 
เคนโจเปียี
งานประดับัไฟคริสิต์มาสเคนโจเปีีย จัดัขึ้้�นที่่� 
ท่่าเรือืยอร์์ช “เคนโจเปีีย” ริมิแม่่น้้ำชินิมาจิิ 
ทิศิเหนือืของที่่�ว่่าการจังัหวัดัโทคุชุิมิะ “เคนโจเปีีย” 
โดดเด่่นด้้วยทัศันีียภาพที่่�ตัดักันัอย่่างลงตัวัระหว่่าง
ศาลากลางสีีน้้ำตาล ภูเูขาบิซิันัสีีเขีียว และเรือืยอร์์ช
สีีขาว เมือืงที่่�มีีท่าเรือืยอร์์ชอยู่่�ใจกลางเช่่นนี้้� นับัว่่า
หาชมได้้ยากในประเทศญี่่�ปุ่่�น จึึงเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว
สำคััญของเมืืองแห่่งสายน้้ำอย่่างโทคุุชิิมะ 
ในช่่วงคริสิต์มาสท่าเรือืแห่่งนี้้�จะเปล่งประกายไปด้วย
แสงไฟบนเรือืยอชต์ ดั่่�ง “ต้้นไม้้แห่่งแสงสว่าง’’ และ
สะท้้อนบนผิวิน้้ำ สร้างบรรยากาศดั่่�งความฝััน

หมู่่�บ้า้นน้ำำ�พุร้อ้นโอโบเคะอิยิะ
หมู่่�บ้้านน้้ำพุุร้้อนโอโบเคะอิิยะตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันตกของจัังหวััด 
โทคุชุิมิะ ใจกลางเกาะชิโิกคุ ุโอบล้้อมด้้วยหุบุเขาอิยิะและโอโบเคะ 
ที่่�ธรรมชาติิสรรค์์สร้้างมากว่่า 200 ปีี จนได้้รัับการขนานนามว่่า
เป็็น 1 ใน 3 ดิินแดนลึึกลัับของญี่่�ปุ่่�น

หมู่่�บ้้านน้้ำพุุร้้อนแห่่งนี้้�มีีที่่�พัักพร้้อมบ่่อน้้ำพุุร้้อนชื่่�อดัังถึึง 5 แห่่ง 
ได้้แก่่ (1) Hotel Iyaonsen (2) Hotel Kazurabashi (3) Hotel 
Hikyo-no-yu (4) Obokekyo Mannaka (5) Sunriver Oboke 
ทุุกแห่่งมีีน้้ำแร่่ซััลเฟอร์์อ่่อนชนิิดอััลคาไลน์์ที่่�ช่่วยบำรุุงผิิวพรรณ 
ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้เพลิิดเพลิินไปพร้้อมกัับวิิวสวยตระการตาของ
หุุบเขาอิิยะและโอโบเคะ

น้ำำ�ตกจินิสึ
เมื่่�อเดินิทางเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ต้้นน้้ำของ 
แม่่น้้ำอากุอุิ ิคุณุจะได้้พบกับั
หุบุเขาจินิสึึซึ่่�งโอบล้้อมไปด้วย
ความเขีียวชอุ่่�มและวิวิทิวิทัศัน์์
สวยงามที่่�เปลี่่�ยนแปลงตาม
ฤดูกูาล เดินิเท้้าเพีียง 15 นาทีี 
ก็จ็ะถึึงน้้ำตกจินิสึึที่่�มีีความสูงู 
30 เมตร นับัเป็็นน้้ำตกที่่�มีี 
ชื่่�อเสีียงในจังัหวัดั ในฤดูหูนาว
น้้ำบางส่่วนจะกลายเป็็น 
“น้้ำตกน้้ำแข็ง็” ที่่�งดงาม 
ราวภาพในเทพนิยิาย
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ย่่านเมืืองเก่่าอุุดะสึึ
ย่่านนี้้�เคยรุ่่�งเรือืงจากการค้าคราม มีีเอกลักัษณ์์ด้้วย
บ้้านโบราณที่่�เรีียงรายพร้้อม “อุดุะสึึ” กำแพงกันัไฟ
บนชั้้�นสองที่่�ช่่วยป้องกันัไฟลามไปยังับ้้านข้้างเคีียง 
ถือืเป็็นสัญัลักัษณ์์ของความมั่่�งคั่่�งของเจ้้าของบ้้าน
ในอดีีต ด้้วยค่าใช้้จ่่ายในการก่อสร้างสูงู สถานที่่�ที่่�
ควรค่าแก่่การแวะเวีียน ได้้แก่่ ‘บ้้านตระกููลโยชิดิะ’ 
ที่่�จัดัแสดงนิทิรรศการพิเิศษหลากหลายหมุนุเวีียน
กันัไป ‘จิไิดยะ’ ร้้านจัดัแสดงและจำหน่่ายงานฝีีมือื
จักัสานไม้้ไผ่่ รวมถึึงร้้านขนมญี่่�ปุ่่�นดั้้�งเดิมิ และร้้าน
ขายของที่่�ระลึึกที่่�แต่่ละร้้านล้้วนมีีเสน่ห์์เฉพาะตัวั 
พร้้อมบริกิารไกด์์ท้้องถิ่่�นให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติมิระหว่่าง
เดินิชมเมือืง

เก็็บสตรอว์เ์บอร์ร์ี ี
ส้้มคิิโตยููซุุ และองุ่่�น
เมือืงนากะ จังัหวัดัโทคุชุิมิะ เป็็นแหล่่งผลิติ “ยููซุ”ุ ชั้้�นนำ 
โดยเฉพาะ “คิโิตยูซุ”ุ ที่่�ปลูกูท่่ามกลางขุนุเขาและลำธารใส
สะอาด โดดเด่่นด้้วยสีีเหลือืงสดและกลิ่่�นหอมเป็็นเอกลักัษณ์์ 
นอกจากนี้้� ยังัมีีกิจิกรรมเก็บ็ผลไม้้ตามฤดูกูาล ไม่่ว่่าจะเป็็น
สตรอว์์เบอร์์รีี องุ่่�น และผลไม้้หลากหลายชนิดิจากสวนเกษตร
ท่่องเที่่�ยวหลายแห่่งในพื้้�นที่่� นักัท่่องเที่่�ยวยังัสามารถเลือืกซื้้�อ
ผลไม้้สดใหม่่ที่่�เก็บ็เองกับัมือืกลับับ้้านได้้อีีกด้้วย

หุบุเขาอิยิะ (หุบุเขาฮิโินจิ)ิ 
และ อนุุเสาวรีย์ี์เด็็กชายยืืนฉ่ี่�
หุบุเขาอิยิะ หรือืที่่�รู้้�จักักันัอีีกชื่่�อว่่า “หุบุเขาฮิโินจิ”ิ 
ได้้รับัชื่่�อนี้้�เพราะรููปทรงเว้้าโค้้งคล้ายตัวัอักัษร “ひ (ฮิ)ิ” 
ในภาษาญี่่�ปุ่่�น ในฤดูใูบไม้้ร่่วง ทั้้�งหุบุเขาจะเปลี่่�ยนสีีสันั
ตั้้�งแต่่เชิงิเขาจนถึึงยอด เป็็นภาพความงามของใบไม้้
เปลี่่�ยนสีีที่่�ตัดักับัสายน้้ำใสเบื้้�องล่่างได้้อย่่างน่่าประทับัใจ 
เป็็นหนึ่่�งในจุดุชมวิวิที่่�ไม่่ควรพลาดอย่่างยิ่่�ง อีีกหนึ่่�งจุดุเด่่น 
คือื รูปูปั้้�นเด็ก็ชายยืนืฉี่่�ตั้้�งอยู่่�ริมิหน้้าผาสูงู สร้างขึ้้�นจาก
เรื่่�องเล่่าในอดีีตที่่�เด็ก็ ๆ และนักัเดินิทางเคยมาท้้าทาย
ความกล้้ากันั ณ จุดุนี้้� ทั้้�งน่่าตื่่�นเต้้นและแฝงไปด้วย 
เสน่ห์์ของวัฒันธรรมท้้องถิ่่�นที่่�ไม่่เหมือืนใคร!

กระเช้้าลอยฟ้า้บิซัิัน
ภูเูขาบิซิันัตั้้�งตระหง่่านเหนือืเมือืงโทคุชุิมิะที่่�ระดับัความสููง 290 เมตร 
ทิวิทัศัน์์ซึ่่�งมองจากยอดเขานั้้�นงดงามจนได้้รับัการคัดัเลือืกให้้เป็็น
หนึ่่�งใน “100 สุดุยอดวิวิกลางคืนืของญี่่�ปุ่่�น ในฤดูหูนาว บริเิวณ
รอบจุดุชมวิวิบิซิันัจะถูกูประดับัประดาด้้วยแสงไฟสุดุตระการตา 
ให้้คุุณได้้เพลิิดเพลิินกัับการชมทิิวทััศน์์ยามค่่ำคืืนอัันงดงาม 
เคล้าบรรยากาศสุดุโรแมนติกิของไฟประดับัคริสิต์มาส

ปีศีาจหิมิะคิิซาวะ (Kizawa snow monster)
ปีีศาจหิมิะคิซิาวะ (Kizawa snow monster) สามารถเยี่่�ยมชมอย่่างใกล้้ชิดิได้้โดยเข้้าร่่วมทัวัร์์เดินิเขา
หรือืกิจิกรรมธรรมชาติอิื่่�น ๆ เช่่นทัวัร์์ปราสาทโมริทิากะชิโิระแห่่งฟากัสั (Fagus no Mori Takashiro) 
ด้้วยสภาพอากาศในพื้้�นที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงตามความสูงูและฤดูกูาล จึึงแนะนำให้้ตรวจสอบข้้อมูลู
หรือืสอบถามล่่วงหน้้าก่่อนออกเดินิทาง เพื่่�อเตรีียมตัวัให้้พร้้อมและเที่่�ยวได้้อย่่างสบายใจ!

อิคิะวะ สกีีรีสีอร์ท์ ไคนะยามะ
ลานสกีีอิคิาวะ-อุเุดะยามะ เป็็นลานสกีีที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุดุ 
ในชิิโกคุุ มีีทั้้�งหมด 5 คอร์์ส พร้้อมลิิฟต์์ 2 แบบ และ
ยังัมีีเครื่่�องผลิติหิมิะเทีียม เพื่่�อคงคุณุภาพหิมิะตลอดฤดูู

มีีโซนสำหรับัเด็ก็ และบริกิารเปิิดให้้เล่่นช่่วงกลางคืนื 
นอกจากนี้้�ยังัมีีศูนูย์์บริกิารพร้้อมร้้านอาหาร ร้้านขาย
ของที่่�ระลึึก รวมถึึงบริกิารเช่่าอุปุกรณ์ครบครันั (ยกเว้้น
ถุงุมือืและแว่่นตา) ผู้้�ที่่�ต้้องการพักัค้้างคืนืสามารถพักั
ได้้ที่่�บ้้านไม้้ฟิินแลนด์์แสนอบอุ่่�นได้้

มีีโรงเรีียนสอนสกีีและสโนว์์บอร์์ดสำหรับัผู้้�เล่่นทุกุระดับั 
พร้้อมโปรโมชั่่�นสุดุคุ้้�ม สนุกุได้้ทั้้�งแบบไปเช้้าเย็น็กลับั
และพักัค้้างคืนื!

Wonder Winter
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คาโมะ โนะ โอคุสึุึ
“คาโมะ โนะ โอคุสุึึ” ต้้นการบูรูยักัษ์์ที่่�อยู่่�เคีียงคู่่�ประวัตัิศิาสตร์
ของเมือืงมากว่่า 1,000 ปีี โดยกิ่่�งก้้านแผ่่กว้้างมากถึึง 52 เมตร 
และสูงูถึึง 26 เมตร จึึงขึ้้�นชื่่�อว่่าสมบูรูณ์และสวยงามที่่�สุดุใน
ญี่่�ปุ่่�น แม้้เคยทรุดุโทรมจากการพัฒันาเมือืง และพายุฝุน แต่่
ด้้วยความดููแลของชาวบ้้านทำให้้ต้้นไม้้กลับัมาแข็ง็แรง และ
เติิบโตต่่อเนื่่�องมาถึึงปััจจุุบััน โดยยัังคงยืืนหยััดผ่่านกาลเวลา
อย่่างสง่างาม มอบความสงบแต่่แข็ง็แกร่่งแก่่ผู้้�มาเยือืน

ภูเูขายามาอินุิุดาเกะ
ภูเูขายามาอินิุดุาเกะ หรือืภูเูขาหมาป่่า มีีความสูงู 997.6 
เมตร ก่่อรูปูจากกลุ่่�มหินิขนาดใหญ่่และมอสเขีียวชอุ่่�ม 
จึึงขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็น “ภูเูขาศักัดิ์์�สิทิธิ์์�” จุดุเด่่นคือืหินิขนาดใหญ่่

คล้ายหมาป่่าอ้้าปากอยู่่�บนภููเขา 
ภายในป่่าผลัดัใบยังัมีีพระพุทุธรูปู
หินิจำลองจาก 88 วัดัในชิโิกคุอุยู่่�
ทั่่�วเส้้นทาง 

ด้้านบนเขาสููงชันัเป็็นที่่�ตั้้�งของวัดั
โทโคจิแิห่่งเขาริวิโอซังั ซึ่่�งล้้อม
รอบด้้วยต้้นสนซีีดาร์์ขนาดใหญ่่ 
โดยเฉพาะในฤดูใูบไม้้ร่่วงที่่�ป่่าไม้้
เบื้้�องล่่างแต่่งแต้้มไปด้วยใบไม้้
แดงอย่่างน่่าประทับัใจ

เทศกาลเหล้้าสาเกชิิโกคุุ
เทศกาลขึ้้�นชื่่�อประจำเมือืงมิโิยชิ ิ“เมือืง
แห่่งสาเกท้้องถิ่่�น” ในช่่วงต้้นฤดูใูบไม้้ผลิิ 
นักัท่่องเที่่�ยวจะได้้ลิ้้�มรสเหล้้าชั้้�นเลิศิจาก
ทั่่�วภูมูิภิาคชิโิกคุ ุโดยมีี “สาเกบ่่มใหม่่” 
เป็็นไฮไลต์์สำคัญั

ในงานชิมิสาเกเดือืนกุมุภาพันัธ์์ของทุกุปีี นักัท่่องเที่่�ยว
จะได้้ดื่่�มเหล้้าท้้องถิ่่�นหลากหลายชนิดิ นอกจากนี้้� โรง
กลั่่�นสาเก 3 แห่่งภายในเมือืงยังัเปิิดให้้เข้้าไปลิ้้�มลอง 
“สาเกบ่่มใหม่่” ซึ่่�งปกติมิีีเพีียงชาวโรงกลั่่�นเท่่านั้้�นที่่�ได้้ดื่่�ม

ศาลเจ้า้ 
โอมััตสึึ  
ไดกอนเก็็น

ศาลเจ้้าเก่่าแก่่ที่่�มีี
เอกลักัษณ์์ 
ไม่่เหมือืนใคร 
ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็น 
“ดินิแดน
ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ของ
ทาสแมว” 
เพราะมีีรูปูปั้้�นแมว
กวักัตั้้�งอยู่่�ทั่่�วบริเิวณศาล
เจ้้ากว่่า 10,000 ตัวั ดึึงดูดูให้้มีี 
ผู้้�มาสักัการะ “เทพเจ้้าแมว” 
จากทั่่�วประเทศ โดยจะให้้พรเรื่่�อง
ชัยัชนะหรือืความสมหวังั นอกจากนี้้�
ยัังมีีเครื่่�องรางและเซีียมซีีรููปแมว 
แสนน่่ารัักให้้เลืือกซื้้�อเป็็นที่่�ระลึึก

จุุดชมหมอกคามิิอาฮาชิิ
หมอกที่่�ลอยขึ้้�นปกคลุมุแม่่น้้ำโยชิโินะจนกลายเป็็น 
ทะเลหมอก สร้างทิวิทัศัน์์ที่่�งดงามเป็็นอย่่างมาก

เป็็นเกาะเล็ก็ ๆ กลางทะเล ห่่างจากท่่าเรือืมุกุิเิพีียง 15 
นาทีีโดยเรือืข้้ามฟาก เต็ม็ไปด้วยเสน่ห์์ของหมู่่�บ้านชาว
ประมงดั้้�งเดิมิที่่�มีีมาตั้้�งแต่่ยุคุก่อนสมัยัใหม่่จนถึึงยุคุโชวะ 
ไม่่มีีรถยนต์์ วิถิีีชีีวิติเรีียบง่่าย และเงีียบสงบ อากาศอบอุ่่�น
ตลอดปีีแม้้ในฤดููหนาว ได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นเขต
อนุรุักัษ์์กลุ่่�มอาคารและสิ่่�งปลูกูสร้างดั้้�งเดิมิ และเป็็น 
1 ใน 100 ชุมุชนประมงทรงคุณุค่่าของญี่่�ปุ่่�นอีีกด้้วย

รถไฟ "คิิชะ" โทคุชิุิมะ
“คิชิะ” ในโทคุชุิมิะคือืhล เนื่่�องจากไม่่ใช่่รถไฟฟ้้า จึึงไม่่มีีสาย
ไฟพาดพันัอยู่่�เหนือืราง ชื่่�อ “คิชิะ” และภาพขบวนรถที่่�วิ่่�งใต้้
ท้้องฟ้้าครามโล่่ง กลายเป็็นเอกลักัษณ์์หนึ่่�งของจังัหวัดั 
ที่่�อาจดูธูรรมดาแต่่ก็แ็ฝงความพิเิศษในเวลาเดีียวกันั

เกาะเทบะพิิพิิธภััณฑ์์ของเล่่นไม้้
จังัหวัดัโทคุชุิมิะมีีพื้้�นที่่�ป่่าไม้้กว่่า 3 ใน 
4 และกำลังัมุ่่�งฟ้ื้�นฟููเศรษฐกิจิท้องถิ่่�น
ผ่่านอุตุสาหกรรมป่่าไม้้ จึึงเกิดิเป็็น

พิพิิธิภัณัฑ์์ศิลิปะนี้้�ที่่�รวบรวม “ของเล่่นไม้้” สะท้้อน
ธรรมชาติแิละวัฒันธรรมของงานไม้้ บรรยากาศใน
พื้้�นที่่�อบอวลไปด้วยกลิ่่�นหอมของไม้้สนโทคุชุิมิะ 
จึึงสัมัผัสัเสน่ห์์และความอบอุ่่�นของไม้้ได้้อย่่างเต็ม็ที่่�

หาดโอฮามะ
แหล่่งวางไข่่ของเต่่าทะเล และยังัขึ้้�นชื่่�อ
เรื่่�อง “ดารุมุะอาซาฮิ”ิ หรือืพระอาทิติย์
ยามเช้้าในฤดูหูนาว ที่่�งดงามราวกับัรูปูปั้้�น
ดารุมุะ ได้้รับัการยกย่่องให้้เป็็นหนึ่่�งใน 
100 ชายหาดที่่�สวยที่่�สุดุของญี่่�ปุ่่�น ในเช้้า
ของวันัขึ้้�นปีีใหม่่ มีีการตีีกลองไทโกะเพื่่�อ
เฉลิมิฉลองแสงแรกของปีี ทั้้�งอบอุ่่�นและ
ทรงพลังัท่่ามกลางธรรมชาติอิันับริสิุทุธิ์์�

เทศกาลดอกไม้ไ้ฟ 
ศาลเจ้า้อาคะมััตสึึ
“ดอกไม้้ไฟอัดักระบอก” ดินิปืืน 

ที่่�ถููกบรรจุุลงในกระบอกไม้้ไผ่่ยาว
ประมาณ 1 เมตรอย่่างประณีีต จุดุไฟ
ให้้พุ่่�งขึ้้�นจนสูงูถึึง 10 เมตร สร้างแสง
ไฟสวยงามทรงพลังั ในค่่ำคืนืแห่่งพิธิีี 
เด็ก็หนุ่่�มในท้้องถิ่่�นจะวิ่่�งไปท่ามกลาง
ประกายไฟ พร้้อมขอพรให้้ปีีหน้้า 
อุดุมสมบูรูณ์และครอบครัวัปลอดภัยั 
แสดงถึึงวัฒันธรรมและความศรัทัธา 
ที่่�ควรค่าแก่่การชมสักัครั้้�งในชีีวิติ!

นาขั้้�นบันัไดคาชิิฮาระ
โดดเด่่นด้้วยวิวิชนบทและเสน่ห์์แห่่งธรรมชาติ ิยังัมีี
ภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นโรงสีีข้าวพลังัน้้ำแบบโบราณ 
ได้้รับัการบูรูณะโดยชาวบ้้านในชุมุชน แนวกันัดินิ
สร้างจากการเรีียงหินิแบบไร้้ปูนู กลายเป็็น 
ที่่�อยู่่�อาศัยัของพืชืและสัตัว์นานาชนิดิ พร้้อมชื่่�นชม
ความงามที่่�เปลี่่�ยนผ่่านจากฤดูปูลูกูข้้าวสู่่�ฤดููเก็บ็เกี่่�ยว

ร้า้นสะดวกซื้้�อแห่ง่อนาคต
ได้้ชื่่�อว่่า “สวยที่่�สุดุในโลก” เพื่่�อยกระดับัคุณุภาพ
ชีีวิติของชุมุชน และสร้างแรงบันัดาลใจให้้เด็ก็ ๆ ใน

ท้้องถิ่่�น ที่่�นี่่�มีีขายสินิค้้าของท้้องถิ่่�น 
และยังัคว้ารางวัลัดีีไซน์ระดับัโลก

อย่่าง Red Dot Design Award: 
Best of the Best และ 

ICONIC AWARDS จาก
ประเทศเยอรมนีี

U n s e e n
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R O U T E 1

R O U T E 2

เส้้นทาง
สุุดพิิเศษ!

เที่่�ยวโทคุชิุิมะ

T R A V E L

T R A V E L

ทะเลน้ำำ�วนนารุโุตะ
หนึ่่�งในกระแสน้้ำวนที่่�ใหญ่่และ
เร็ว็ที่่�สุดุในโลกสามารถชมใกล้้ ๆ 
ได้้โดยล่องเรือื เพื่่�อสัมัผัสัพลังั
ธรรมชาติอิย่่างใกล้้ชิดิ

พิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะโอสึึกะ
จัดัแสดงผลงานจำลองขนาดเท่่าของจริงิ 
จากผลงานชิ้้�นเอกของโลกจากพิพิิธิภัณัฑ์์ 
กว่่า 190 แห่่งใน 26 ประเทศทั่่�วโลก มีี 
เส้้นทางชมผลงานที่่�ทอดยาวกว่่า 4 กิโิลเมตร

tonaru SETO
แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สร้างจาก
โรงเรีียนร้้าง 2 แห่่ง ภายใต้้
แนวคิดิ “ที่่�นี่่�คือืจุดุบรรจบ
แห่่งการเรีียนรู้้�และความ
ประทับัใจ” มีีกิจิกรรมหลาก
หลาย เช่่น การแสดงระบำ
อาวะโอโดริ,ิ ประสบการณ์
ตกปลา, และพื้้�นที่่�ตั้้�งแคมป์์

วัดัเรียีวเซ็็นจิิ
วัดัเรีียวเซ็น็จิ ิก่่อตั้้�งโดย
พระโพธิสิัตัว์เกีียวกิิ 
และเป็็นวัดัลำดับัที่่� 1 จาก 88 แห่่ง ใน 
เส้้นทางแสวงบุญุชิโิกกุ ุที่่�พระโคโบไดชิิ 
ได้้อธิษิฐานขอพรให้้สำเร็จ็ผล ทำให้้เป็็นที่่�
ศรัทัธาในการขอพรสำหรับัการเริ่่�มต้้นสิ่่�งใหม่่ ๆ

สถานีีริมิทางคุรุุคุุรุุ ุนารุโุตะ 
ที่่�นี่่�ถือืเป็็น “ประตูสูู่่�ชิโิกคุ ุโทคุชุิมิะ และนารุโุตะ” 
เป็็นแหล่่งรวมผลิติภัณัฑ์์ท้้องถิ่่�นเด่่น ๆ ในฐานะ 
“ธีีมปาร์์คแห่่งอาหาร” ช่่วยส่งเสริมิการค้าและ
อุตุสาหกรรมในท้้องถิ่่�น

พิิพิิธภััณฑ์์อาวะโอโดริิ
สถานที่่�เรีียนรู้้�และสัมัผัสัศิลิปะ 
“ระบำอาวะโอโดริ”ิ ตลอดทั้้�งปีี พื้้�นที่่� 
จัดัแสดงชั้้�น 3 ได้้รับัการปรับัปรุงุด้้วย
เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัใหม่่ทั้้�งหมด นักัท่่อง
เที่่�ยวสามารถร่่วมกิจิกรรมมากมาย 
มีีการรองรับัหลายภาษา

กระเช้้าลอยฟ้า้ชมเมืือง
บนยอดเขาบิิซััน
ภูเูขาบิซิันัตั้้�งตระหง่่านเหนือืเมือืงโทคุชุิมิะที่่�
ระดับัความสููง 290 เมตร เป็็นหนึ่่�งในจุดุ
ชมวิวิที่่�สวยงามที่่�สุดุในจังัหวัดั เมื่่�อมอง
จากยอดเขา คุณุจะได้้สัมัผัสัเสน่ห์์ของ
ทัศันีียภาพที่่�ได้้รับัเลือืกให้้เป็็น 1 
ใน 100 วิวิกลางคืนืที่่�งดงามที่่�สุดุ

อาหารทะเลใน
จังัหวัดัโทคุชิุิมะ
จังัหวัดัโทคุชุิมิะมีีแหล่่งทะเล 
ที่่�อุดุมสมบูรูณ์ถึึง 3 แห่่ง ที่่�ให้้ 
ผลผลิติอาหารทะเลคุณุภาพเยี่่�ยม 
เช่่น ปลากะพงแดงธรรมชาติิ 
ปลาไหลนาเมะ และ 
ปลาหมึึกหอม นอกจากนี้้� 
ยังัเป็็นผู้้�ผลิติสาหร่่าย 
ซูจูิอิาโอโนริริายใหญ่่ที่่�สุดุ 
ในประเทศ

โทคุชิุิมะ ราเมง
ราเมงโทคุชุิมิะเป็็นหนึ่่�งในเมนูขูึ้้�นชื่่�อที่่�ได้้รับัความนิยิมทั่่�วญี่่�ปุ่่�น โดดเด่่น 
ด้้วยน้้ำซุปุที่่�มีีให้้เลือืกถึึงสามแบบ ซุปุสีีน้้ำตาลจากกระดูกูหมูแูละโชยุุ 
ซุปุสีีเหลือืงจากไก่่และผักั และซุปุสีีขาว ท็อ็ปปิ้้�งยอดนิยิมคือื หมููสามชั้้�น
ปรุงุรสหวานเค็ม็และไข่่ดิบิ ที่่�ช่่วยเพิ่่�มความเข้้มข้้นให้้กับัน้้ำซุปุได้้อย่่างลงตัวั

ย่่านเมืืองเก่่าอุุดะสึึ
ย่่านเก่่าแก่่ที่่�สะท้้อนความรุ่่�งเรือืงของพ่่อค้้าในอดีีต 
อาคารมีีเอกลักัษณ์์ด้้วย “อุดุะสึึ” บริเิวณหลังัคา
ซึ่่�งช่่วยป้องกันัไฟไหม้้ บ้้านโยชิดิะจัดัแสดง
นิทิรรศการต่าง ๆ ส่่วนอาคารจิไิดยะจำหน่่ายงาน
ไม้้ไผ่่ นอกจากนี้้�ยังัมีีร้านขนมและของฝากเรีียง
รายตลอดทาง พร้้อมบริกิารไกด์์ท้้องถิ่่�น 
(ต้้องจองล่่วงหน้้า)

ผาหินิทรายโดจูู
ทัศันีียภาพน่่าพิศิวงจากการสร้างสรรค์ของ
ธรรมชาติแิห่่งนี้้�ได้้รับัขึ้้�นการทะเบีียนเป็็น
อนุสุรณ์สถานทางธรรมชาติแิห่่งชาติ ิติดิ
อันัดับั 1 ใน 3 เสาดินิขนาดใหญ่่ที่่�สุดุในโลก 
มีีการประดับัไฟช่วงค่่ำ เพลิดิเพลิดิกับั
บรรยากาศที่่�แตกต่่างกันัในช่่วงกลางวันั 
และกลางคืนื

TokushimaRoute 44
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พบกัับ 4 เส้้นทางท่่องเที่่�ยวที่่�คััดสรรมาเพ่ื่�อคุณุโดยเฉพาะ เส้้นทางแต่่ละคอร์ส์จะพาคุณุไปสััมผััสทั้้�ง
ธรรมชาติิที่่�สวยงามและวัฒันธรรมที่่�โดดเด่่นของจังัหวัดัโทคุชุิมิะ  ไม่่ว่า่จะเป็น็การเดิินชมทิิวทัศน์์ทะเล
อันังดงาม หรืือการเรียีนรู้้�ประวัติัิศาสตร์แ์ละวัฒันธรรม ไปจนถึึงวิวิภูเูขาและแม่่น้ำำ�อันัมีีเอกลัักษณ์์ 
เป็น็จังัหวัดัที่่�มีีมนต์์เสน่ห์แ์ละความน่่าสนใจรอให้คุ้ณุค้้นพบตลอดทั้้�งปีี

ศาลเจ้า้โอมััตสึึ ไดกอนเก็็น
เป็็น “สวรรค์ของทาสแมว” มีีแมวกวักัมากกว่่า 
10,000 ตัวัทั่่�วบริเิวณศาลเจ้้า นอกจากนี้้�ยังัขึ้้�นชื่่�อ
ด้้านการขอพรให้้สมหวังั โดยเฉพาะเรื่่�องการแข่่งขันั
และความสำเร็จ็ นอกจากนี้้�ยังัมีีเครื่่�องรางและ
เซีียมซีีรูปูแมวน่่ารักั ๆ ให้้เลือืกมากมาย

สถานีีริมิทาง ชิิชิิกุยุ ออนเซ็็น
จากสถานีีสามารถมองเห็น็มหาสมุทุรแปซิฟิิิก 
อันักว้้างใหญ่่ และยังัเป็็นสถานีีของรถ DMV 
ภายในสถานีีมีีศูนูย์์ประชาสัมัพันัธ์์การท่องเที่่�ยว 
และร้้านจำหน่่ายสินิค้้าจากวัตัถุดุิบิท้้องถิ่่�น และ
ที่่�ชั้้�น 2 มีีการจัดัแสดงรถ DMV จำลองให้้ผู้้�มาเยือืน 
ได้้สัมัผัสัประสบการณ์การขับัรถ DMV อีีกด้้วย

Sea Nature Museum 
Marine Jam
ตั้้�งอยู่่�ในเมือืงไคโย เมือืงที่่�มีีน้้ำทะเลใสเป็็นอันัดับัต้้น ๆ 
ของญี่่�ปุ่่�น กิจิกรรมที่่�ไม่่ควรพลาดคือืการล่องเรือืชม
ปะการังัและปลาเขตร้อนจากจุดุชมวิวิทะเลบริเิวณ 
ท้้องเรือื “บลูมูารีีน” สำหรับัคุณุหนู ูๆ ห้้ามพลาด 
“Small Island Aquarium” ภายในศูนูย์์ Marine Jam 
เป็็นจุดุชมสัตัว์น้้ำที่่�สร้างขึ้้�นในระดับัสายตาของเด็ก็ 
และ “Touch Pool” ที่่�สามารถสัมัผัสัสัตัว์ทะเลได้้

วัดัไทริวิจิิ
วัดัไทริวิจิ ิตั้้�งอยู่่�ใกล้้ยอดเขาไทริวิจิิ 
ได้้รับัการขนานนามว่่า “โคยะแห่่ง 
ตะวันัตก” เป็็นวัดัสำคัญัที่่�มีีชื่่�อ
เสีียงในนิกิายชินิกอนและเป็็นวัดั
อันัดับัที่่� 21 ของเส้้นทางแสวงบุญุ
ชิโิกกุ ุเชื่่�อกันัว่่าสร้างขึ้้�นในปีี 792 
โดยพระโคโบไดชิิ

R O U T E 3
T R A V E L

R O U T E 4
T R A V E L

สะพานคะซึึระบาชิิ
สะพานคะซึึระบาชิแิห่่งเมือืงอิยิะคือื สะพาน
แขวนที่่�สร้างจากเถาวัลัย์์ชิริาคุจุิขินาดยาว 
45 เมตร มีีการประดับัไฟในตอนกลางคืนืให้้
บรรยากาศที่่�แตกต่่างกันัอีีกด้้วย ใกล้้ ๆ ยังัมีี
น้้ำตกบิวิะที่่�เต็ม็ไปด้วยตำนานอีีกด้้วย

รูปูปั้้� นเด็็กชายยืืนปััสสาวะ ที่่�หุบุเขาอิยิะ
หุบุเขาอิยิะ มีีลักัษณะเป็็นหุบุเขาลึึกชันัพร้้อมแม่่น้้ำสีีเขีียวมรกต
ไหลผ่่าน ในฤดูใูบไม้้ร่่วงใบไม้้จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดงทั่่�วทั้้�งหุบุเขา 
ริมิหน้้าผามีีรูปปั้้�น “เด็ก็ชาย
ยืนืปััสสาวะ” ซึ่่�งสร้างจาก
ตำนานที่่�ว่่าเด็ก็ท้้องถิ่่�นและ 
นักัเดินิทางเคยมาทดสอบ
ความกล้้าหาญบนหินิก้้อนนี้้�

เรือืชมวิวิหุบุเขาโอโบเคะ
ล่่องเรือืชมทัศันีียภาพอันังดงามของ 
หุบุเขาโอโบเคะ หินิกรวดมนและหินิชีีสต์ 
ผ่่านการกัดัเซาะยาวนานกว่่า 200 ล้้านปีี 
ผสานกับักระแสน้้ำสีีเขีียวหยก 
ในแม่่น้้ำโยชิโินะ สามารถ 
เยี่่�ยมชมได้้ครบทุกุฤดูู

เดโคมาวาชิิ
อาหารขึ้้�นชื่่�อแห่่งดินิแดนอิยิะ 
เมือืงมิโิยชิ ิที่่�ต้้องลอง! เสิร์ิ์ฟความอร่่อยด้วยมันัฝรั่่�ง
ท้้องถิ่่�นเสีียบไม้้ย่่าง โซบะดังัโงะ เต้้าหู้้�หินิ และบุกุ
กลม ว่่ากันัว่่าชื่่�อเมนููนี้้�มาจากการหมุนุไม้้เสีียบบนเตา
อิโิรริไิม่่ให้้ไหม้้ ท่่าทางคล้ายหัวัหุ่่�นไม้้เดกุจุากละครหุ่่�น
กระบอกอาวะสุดุน่่ารักั

หมู่่�บ้า้นโบราณโอจิไิอชููราคุุ
หมู่่�บ้านโอจิไิอชููราคุตุั้้�งกระจายอยู่่�บนพื้้�นที่่� 
เขาลาดชันัที่่�มีีความสูงูต่่างกันัถึึง 390 เมตร
จากระดับัน้้ำทะเล ได้้รับัเลือืกให้้เป็็นเขต
อนุรุักัษ์์กลุ่่�มสถาปััตยกรรมตั้้�งเดิมิที่่�มีีความ
สำคัญัระดับัชาติ ิบ้้านแต่่ละหลังัสร้างขึ้้�น
ตั้้�งแต่่ช่่วงกลางยุคุเอโดะจนถึึงช่่วงต้้นโชวะ 
ปััจจุบุันัยังัคงหลงเหลือืกำแพงหินิและ
ทัศันีียภาพของไร่่นาแบบดั้้�งเดิมิ เป็็นหนึ่่�งใน 
ไม่่กี่่�หมู่่�บ้านโบราณที่่�ยังัหลงเหลือือยู่่�ในปััจจุบุันั

In Between Blues
สตูดูิโิอนี้้�บอกเล่่าเรื่่�องราวการเชื่่�อมโยง 
ของ ครามอาวะ (“เจแปนบลู”ู) และ
การค้าทางทะเล โดยผสมผสานเสน่ห์์
ของงานฝีีมือื วัฒันธรรมเซิร์ิ์ฟและ
ธรรมชาติขิองโทคุชุิมิะ เพื่่�อเผยแพร่่
คุณุค่่าของท้้องถิ่่�น (ต้้องจองล่่วงหน้้า)
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