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Area division of Tokushima

東部EastArea
徳島市TokushimaCity

鳴門市NarutoCity

小松島市KomatsuCity

吉野川市YoshinogawaCity

阿波市AwaCity

勝浦町Katsuura-choTown

上勝町Kamikatsu-choTown

佐那河内村SanagochiVillage

石井町Ishii-choTown

神山町Kamiyama-choTown

松茂町Matsushige-choTown

北島町Kitajima-choTown

藍住町Aizumi-choTown

板野町Itano-choTown

上板町Kamiita-choTown

南部SouthArea
阿南市AnanCity

那賀町NakachoTown

牟岐町MugichoTown

美波町MinamichoTown

海陽町KaiyochoTown

西部WestArea
美馬市MimaCity

三好市MiyoshiCity

つるぎ町Tsurugi-choTown

東みよし町Higashi-choTown

There are 3 areas
in Tokushima.



店名
restaurant name

幸楽寿し
KOURAKU SUSHI

住所
Address

徳島市徳島本町2-14
2-14 Tokushima-Honcho, Tokushima City, 

Tokushima 

TEL +81-88-622-8343

FAX +81-88-622-8343 同上

E-mail -

HP https://kouraku-181.jp/access/

営業時間
Business hours

（Lunch） 11:30 ～ 14:00 (13:30Last order)
（Dinner）16:00 ～  22:00 (21:45 Last order)

定休日
closed day

月曜日
Monday

座席数
seats

50席

メニュー/予算
Menu/Price

(Tax Included)

（Lunch）
上ランチ寿し Superior lunch (sushi) 2,200円
（Dinner）
→彩会席Irodori Kaiseki cuisine 4,840 円

→寿司会席Sushi Kaiseki cuisine 7,260 円
※前菜,寿司(10-12貫),焼物,揚物,汁物,ﾃﾞｻﾞｰﾄ
Appetizer, sushi (10-12 pieces), grilled food, 
fried food, miso soup, dessert

クレジットカード
credit card

可
VISA/Master/JCB/AMEX/Diners

駐車場
Parking

有

～East Area～寿司 / 幸楽寿し     徳島市

4,840円

Lunch



～East Area～焼肉/炭火焼ダイニング 味楽 徳島市

店名
restaurant name

炭火焼ダイニング 味楽
CHACOAL GRILL DINING MIRAKU

住所
Address

徳島市富田町１-20 検番ビル2F
KenbanBLD2F,1-20 Tomida-machi, 

Tokushima-city Tokushima

TEL +81-88-655-1530

FAX -

E-mail -

HP https://www.hotpepper.jp/strJ000650965/

営業時間
Business hours

17:00 ～ 22:30 (22:00 Last order)

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
Seats

 50席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

YAKINIKU
■特選阿波牛セット7品・2時間飲み放題付。
6,600円
牛塩タン、上ハラミ、上カルビ、ミスジ、特撰
ロース、イチボ、塩ホルモン
Beef Salt Tongue、Top Grade Halami、Top 
Ribs、Misuzi、Special Loin、Ichibo、Salted 
Hormone

クレジットカード
credit card

可
VISA/Master/JCB/AMEX/DINERS

駐車場 parking 無



ミリカ ＭＩＲＩＣＡ
店名

restaurant 
name

ミリカ ＭＹＲＩＣＡ
(Inside TOKUSHIMA GRANDVRIO HOTEL)

住所
Address

徳島市万代町3-5-1
3-5-1,Bandai-cho,Tokushima City,Tokushima

TEL +81-88-624-1121

FAX +81-88-624-2375

E-mail

HP
https://www.grandvrio-

hotelresort.com/tokushima/restaurant/

営業時間
Business hours

11:30～13：00（団体の入店は11：30）
※11：30以降の入店は要相談

Group entry is only available at 11:30.
Please Consult us if you wish to enter after 11:30.

定休日
closed day

なし
Open 
year 

round

座席数
seats

70 席
※30名以上のご利用は要相談
Please Consult us if you wish to 
use the restaurant for more than 
30 people.

メニュー/予算
Menu/price

ビュッフェ Buffet-style
大人 Adult                         2000円
7～12才 Ages 7 to 12     1000円
4～6才 Ages 4 to 6             500円

3才以下 Under 3 yeas old 無料 Free

クレジットカード
credit card

可(JCB,VISA,UCなど)

駐車場
parking

有（バス駐車可）

～East Area～



阿波の幸レストラン 和美彩美

店名
restaurant name

徳島新鮮なっとく市
阿波の幸レストラン 『和美彩美』

AWA NO SACHI RESTAURANT WABISABI

住所
Address

徳島県徳島市東沖洲2-14
2-4,Higashiokinosu,Tokushima City

TEL +81-88-676-3335

FAX +81-88-676-3336

E-mail tokushima.s.nattoku@gmail.com

HP
https://www.tokushimashinsennattoku

ichi.com/blank-1

営業時間
Business hours

平日Weekday 11:00-15:30（L.O.15:00）
土日祝Holiday 11:00-19:00（L.O.18:30）

定休日
closed day

水曜日
Wednesday

座席数
Seats

80席

メニュー/予算
Menu/price

和美彩美御膳WABISABI GOZEN1,920円
地魚天ぷら定食  1,700円

LOCAL FISH TEMPURA SET MEAL
海鮮丼7種 1,238円

7 kinds of seafood bowl

クレジットカード
credit card

可(JCB,VISA,Master,AMEX,DINERS)

駐車場
parking

有（バス駐車可）

～East Area～



シーサイドバーベキューアクアテラス

店名
restaurant name

徳島新鮮なっとく市
シーサイドバーベキューアクアテラス

SEASIDE BBQ AQUA TERASSE

住所
Address

徳島県徳島市東沖洲2-14
2-4,Higashiokinosu,Tokushima City

TEL +81-90-4973-1664

FAX +81-88-676-3336

E-mail tokushima.s.nattoku@gmail.com

HP
https://www.tokushimashinsennattokuic

hi.com/blank-2

営業時間
Business hours

平日Weekday 11:00-15:30（L.O.15:00）
土日祝Holiday 11:00-19:00（L.O.18:30）

定休日
closed day

水曜日
Wednesday

座席数
seats

120席

メニュー/予算
Menu/price

おまかせプレートChef’s Choice 3,500円
肉肉プレートMeat Plate3,300円

海鮮プレートSeafood Plate3,800円

クレジットカード
credit card

可(JCB,VISA,Master,AMEX,DINERS)

駐車場
parking

有（バス駐車可）

～East Area～



阿波尾鶏の鶏料理/一鴻  秋田町本店
店名

restaurant name
一鴻 秋田町本店

IKKO (Akitamachi Store)

住所
Address

徳島市紺屋町5 アクティ21 1F
1F,Acty21, 5 Konya-machi, Tokushima City, 

Tokushima

TEL +81-88-623-2311

FAX +81-88-677-8667

E-mail awa@i-kko.com

HP https://www.i-kko.com/honten

営業時間
Business hours

月曜Mon-土曜Sat 17:00～24:00
日曜Sun･祝日Public holiday 17:00～23:00

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
seats

76席

メニュー/予算
Menu/price

Awa-odori chicken Dishes 
【Dinner】

一鴻コース IKKO course 3,500円
付出し,鶏ハムサラダ,阿波尾鶏炙りムネ肉
ポン酢,お刺身,チキン南蛮,阿波牛と旬菜の
セイロ蒸し,骨付き鶏（2名様1本）,炊き込みご
飯,アイスクリーム
Appetizer, Chicken ham salad, Awa-odori 
chicken seared with ponzu sauce, Sashimi, 
Chicken nanban, Steamed Awa beef and 
seasonal vegetables, Chicken on the bone 
(1 piece for 2 persons), Takikomi-gohan 
(rice cooked with vegetables and cooked 
rice), ice cream

クレジットカード
credit card

可
JCB/VISA/Master/AMEX/Diners/DISCOVER

駐車場parking 無

～East Area～



阿波尾鶏の鶏料理/一鴻 徳島駅前店

店名
restaurant name

一鴻 徳島駅前店
IKKO (Tokushima Ekimae Store)

住所
Address

徳島市寺島本町東3-12-8 K1ビル1F  
Terashimahonchohigashi,Tokushima-city  
Tokushima 

TEL +81-88-678-5995

FAX +81-88-677-8667

E-mail awa@i-kko.com

HP https://www.i-kko.com/ekimae

営業時間
Business hours

17:00 ～ 23:00

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
seats

96席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

Awa-odori chicken Dishes 
【Dinner】 Bコース 3,500円
小鉢、阿波尾鶏のよだれ鶏、ﾁｷﾝ南蛮、阿
波とん豚と旬菜のせいろ蒸し、骨付き鶏（2
名様1本）、阿波尾鶏と旬菜の炭火焼き、ち
りめんと梅野沢菜の混ぜご飯、ﾃﾞｻﾞｰﾄ
Small bowl, Yodaregori Awa-odori chicken, 
Chicken Nanban, Seiro Steamed Awa-ton 
Pork and Seasonal Vegetables,Specialty: 
Chicken on the bone (1piece for 2persons), 
Char-grilled Awa-odori chicken & 
vegetables, Mixed rice

クレジットカード
credit card

可
JCB/VISA/Master/AMEX/Diners/DISCOVER

駐車場parking 有

～East Area～



店名
restaurant name

一鴻(いっこう) 北島店
IKKO (Kitajima Store)

住所
Address

板野郡北島町江尻字松ノ本9-1
9-1 Ejiri Matsunomoto , Kitajima-cho, ,Itano-

gun Tokushima

TEL +81-88-676-2722

FAX +81-88-677-8767

E-mail awa@i-kko.com

HP https://www.i-kko.com/

営業時間
Business hours

月曜Mon～土曜Sat 17:00～23:00
団体予約は昼食時間可

日曜Sun・祝日Public holiday 
11:30～14:00/17:00～22:00

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
Seats

99席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

Awa-odori chicken Dishes 
【Lunch】
1,848円  阿波尾鶏まぶし御膳

             Awaodori-mabushi Gozen
Charcoal grilled Awa-odori chicken thigh 
meat and crispy fried chicken skin are 
tossed in a special sweet sauce.
2,420円 鶏スペシャル   Tori Special

Charcoal grilled Awa-odori chicken Set Meal

クレジットカード
credit card

可
JCB/VISA/Master/AMEX/Diners/DISCOVER

駐車場 parking 有

～East Area～阿波尾鶏の鶏料理/一鴻 北島店 北島町



～East Area～焼鳥 / 焼鳥 ごん 徳島市

店名
restaurant name

焼鳥 ごん
YAKITORI GON

住所
Address

徳島市籠屋町2-10
2-10  Kagoya-machi, Tokushima-city 

Tokushima

TEL +81-88-652-7233

FAX －

E-mail －

HP https://www.awanavi.jp/archives/spot/63784

営業時間
Business hours

17:00～22:30（L.O.22:00）

定休日
closed day

日曜・祝日
Sundays & Public Holidays

座席数
Seats

32席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

焼鳥 Yakitori
9品5000円・2時間飲み放題コース
4 kinds of Yakitori and other courses
（2 hours all-you-can-drink）

サラダ,小鉢,焼鳥4種盛り,ふわふわ卵のオムレ
ツ,唐揚げ,炊き込みご飯
Salad, Small bowl of cooked food4 kinds of 
Gon‘s grilled chicken、Omelette with fluffy egg、
Fried chicken、Takikomi-gohan

クレジットカード
credit card

可
JCB/VISA/Master/AMEX/Diners/DISCOVER

駐車場 parking 無



店名
restaurant name

焼肉レストラン 炙家bis 北島店
YAKINIKU RESTRANT ABURIYABIS(Kitajima 

Store)

住所
Address

板野郡北島町江尻字松ノ本9-1
9-1 Ejiri Matsunomoto , Kitajima-cho, ,Itano-

gun Tokushima

TEL +81-88-679-1929

FAX +81-88-679-1929 同上

E-mail info@aburiya-corp.jp

HP https://aburiya-corp.jp/bis-kitajima/

営業時間
Business hours

（Lunch）11:00 ～ 15:00 (14:30 Last order)
（Dinner）17:00 ～ 22:00

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
Seats

170席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

*3,500円 （ランチ限定）スペシャルコース
(Lunch only）Special course

  ソフトドリンク飲み放題120分
Non-alcohol  all you can drink(120min)

*5,500円 プレミアムコースPremium course
お酒＆ソフトドリンク飲み放題100分
Alcohol&Non-alcohol  
all you can drink(100min)

クレジットカード
credit card

可
VISA/Master/JCB/AMEX/DINERS/Alipay

駐車場 parking 有

～East Area～焼肉/焼肉レストラン 炙家bis 北島店 北島町



～East Area～徳島ラーメン/ラーメン東大 藍住インター店 藍住町

店名
restaurant name

ラーメン東大 藍住インター店
RAMEN TODAI (Aizumi Interchange Store)

住所
Address

板野郡藍住町東中富朏傍示22-1
22-1 Higashinakatomimikazukihou, Aizumi-

cho, ,Itano-gun Tokushima

TEL +81-88-679-8388

FAX +81-88-612-7126 

E-mail －

HP https://ramen-todai.com/todai-menu/

営業時間
Business hours

11:00～24:00（L.O.23:45）

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
Seats

50席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

TOKUSHIMA RAMEN

東大ラーメン Todai Ramen 750～1,250円
チャーハンセットFried Rice Set ＋350円

This is a local ramen from Tokushima 
Prefecture. It is toppings such as meat (pork 
belly) and raw eggs. It is also recognized as 
sukiyaki-style ramen.

クレジットカード
credit card

可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場 parking 有



店名
restaurant name

阿波郷土料理 彩(アオアヲ ナルト リゾート) 
AWA REGIONAL DISH  IRODORI

AOAWO ＮARUTO ＲESORT

住所
Address

鳴門市鳴門町土佐泊浦字大毛16-45
16-45 Aza Oge, Tosadomariura, Naruto-cho, 

Naruto-City , Tokushima

TEL +81-88-687-2580

FAX +81-88-687-2211

E-mail reservation@aoawo-naruto.com

HP https://aoawo-naruto.com/

営業時間
Business hours

（Lunch）11:30 ～ 14:30 
 (11:30～/13:15～の入替制)

（Dinner）17:30 ～ 21:00
 （17:30～/19:30～の入替制）

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
seats

144席

メニュー/予算
Menu/Price

(Tax Included)

郷土料理バイキング 阿波三昧
    ソフトドリンクバー付き（SoftDrink Bar)

【Lunch）】
大人Adult 3,800円、シニアSenior(75歳以上) 
2,660円、小学生Elementary School Student
1,900円。幼児Infant 1,150円
【Dinner）】大人Adult 6,500円、シニアSenior(75
歳以上) 4,550円、小学生Elementary School 
Student 3,250円。幼児Infant 1900円

クレジットカード
credit card

可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場Parking 有

～East Area～BUFFET/ 阿波郷土料理 彩（アオアヲ ナルト リゾート）鳴門市



店名
restaurant name

リストランテ フィッシュボーン
(リゾートホテルモアナコースト)

RISTRANTE FISHBONE 
(ＲESORT HOTEL MOANA COAST)

住所
Address

鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂186-16
186-16, Takasago, Tosadomariura, Naruto-

cho,Naruto-shi.Tokushima

TEL +81-50-3188-5571

FAX +81-88-687-2290

E-mail moana@moana.co.jp

HP https://moana.co.jp/party/

営業時間
Business hours

（Lunch）11:30 ～ 15:00 (13:30 Last order)
（Dinner）17:30 ～  21:30 (19:30 Last order)

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
seats

①100席
②48席

メニュー/予算
Menu/Price

(Tax Included)

ITALIAN
8名以上(over 8 people)のPlan 
【Lunch】3,300円、5,500円、7,700円
【Dinner】5,500円、7,700円、9,900円

※Dinnerのみ小学生以下不可（Dinner is not 
available for under elementary school age）

クレジットカード
credit card

可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場
Parking

有

～East Area～ITALIAN /リストランテ フィッシュボーン（ﾘｿﾞｰﾄﾎﾃﾙﾓｱﾅｺｰｽﾄ）鳴門市



店名
restaurant name

名代 寿し辰
SUSHITATSU

住所
Address

鳴門市撫養町小桑島字前浜259-2
259-2 KokuwajimaMaehama, Muya-cho, 

Naruto City, Tokushima 

TEL +81-88-686-3133

FAX +81-88-686-3133 同上

E-mail straight_beauty703@yahoo.co.jp

HP https://www.sushitatsu-llc.com/

営業時間
Business hours

（Lunch）12:00 ～ 14:00 (13:30 Last order)
（Dinner）17:30 ～  22:00 (21:30 Last order)

定休日
closed day

不定休
Irregular holidays

座席数
seats

35席

メニュー/予算
Menu/Price

(Tax Included)

寿し SUSHI
うずの幸会席Uzushio Kaiseki 6,600円

クレジットカード
credit card

可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners
駐車場
Parking

有

～East Area～寿司/名代 寿し辰       鳴門市



店名
restaurant name

シーサイドホテル 鯛丸海月
SEASIDE HOTEL TAIMARU KAIGETSU

住所
Address

鳴門市鳴門町土佐泊浦字福池15-33
15-33 Fukuike, Tosadomariura, Naruto-cho, 

Naruto City , Tokushima

TEL +81-88-687-1001

FAX +81-88-687-1123

E-mail taimaru@kaigetsu.jp

HP https://taimaru-kaigetsu.com/food/

営業時間
Business hours

（Lunch）11:00 ～ 14:00 (13:30 Last order)

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
seats

126席

メニュー/予算
Menu/Price

(Tax Included)

和食 鯛料理
Japanese food: Sea bream dishes
8名以上(over 8 people) Plan 
【Lunch】

(上段Upper row)
鯛囃子会席 Taibayashi Kaiseki 5,500円
(中央右Center right)
鯛華会席    Taihana Kaiseki      4,400円
(中央左Center left)
鯛暦会席    Taigoyomi Kaiseki   3,000円 

クレジットカード
credit card

可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場
Parking

有

～East Area～和食 鯛料理/ シーサイドホテル 鯛丸海月 鳴門市



店名
restaurant name

北灘漁協直送 とれたて食堂
TORETATE SHOKUDO

住所
Address

鳴門市北灘町宿毛谷字相ヶ谷23
23 Shukumodani Aigadani, Kitanada-cho, 

Naruto City, Tokushima 

TEL +81-88-679-4137

FAX -

E-mail toretatesyokudou@gmail.com

HP https://hitosara.com/0004044080/

営業時間
Business hours

10:00 ～ 18:00  (17:30 Last order)

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
seats

100席

メニュー/予算
Menu/Price

(Tax Included)

団体様は平日のみ予約可

とれたて丼 Toretate Don 3,200円
Seafood bowl

クレジットカード
credit card

不可 not allowed

駐車場
Parking

有

～East Area～海鮮丼/北灘漁協直送 とれたて食堂 鳴門市



店名
restaurant name

れんまるカフェ
RENMARU CAFE

住所
Address

鳴門市撫養町斉田字浜端北120
120 Saitahama Batakita, Muya-cho, 

Naruto City, Tokushima 

TEL +81-88-660-5723

FAX +81-88-660-5723 同上

E-mail renmaru-café-302@mm.pikara.ne.jp

HP https://www.renmaru-cafe.jp/

営業時間
Business hours

月曜Mon～金曜Fri 11:00～17:00（L.O.16:30）
土曜Sat～日曜Sun 11:00～20:00（L.O.19:30）

定休日
closed day

火曜 Tue
座席数
seats

30席

メニュー/予算
Menu/Price

(Tax Included)

れんこん創作料理
Lotus root creative cuisine

*れんこん玉グラタン(ライスorパン付)
Gratin (with rice or bread)  1,300円
*れんこんゴロゴロカレー curry 1,250円
*れんこんと鶏肉のみぞれ煮
simmered lotus root and chicken with grated 
radish 1,250円

クレジットカード
credit card

可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場Parking 有

～East Area～れんこん創作料理/れんまるカフェ 鳴門市



～East Area～松花堂弁当/阿波地美獲 あおき 勝浦町

店名
restaurant name

阿波地美獲 あおき
AWAJIBIE AOKI

住所
Address

勝浦郡勝浦町中角大藪30-1
30-1 Nakatsunooyabu. Katsuura-cho, 

Katsuura-gun,Tokushima

TEL +81-885-42-3008

FAX +81-885-42-3008  同上

E-mail －

HP https://awagibier-aoki.com/

営業時間
Business hours

11:30～15:30

定休日
closed day

火曜日
Tuesday

座席数
Seats

35席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

松花堂弁当1,430円～
松花堂弁当＋小鍋 3,000円

Shokado bento
square or rectangular lunch box

クレジットカード
credit card

不可 not allowed

駐車場 parking 有



溶岩焼きステーキ/溶岩焼ステーキ＆ハンバーグ 華山 阿南市～South Area～

店名
restaurant name

溶岩焼ステーキ＆ハンバーグ 華山
YOGANYAKI STEAK&HAMBURG KAZAN

住所
Address

阿南市那賀川町工地759-1
759-1 Takumuji. Nakagawa-cho, Anan-city, 

Tokushima

TEL +81-884-49-5529

FAX －

E-mail －

HP https://steak-kazan.com/

営業時間
Business hours

Lunch 11:00～14:30(LO.14:00)
Ｄｉｎｎｅｒ 18:00～21:00(LO.20:30)

定休日
closed day

火曜日Tue
座席数
Seats

60席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

予約はＤｉｎｎｅｒのみ可能。Lunch 予約不可
阿波牛ヒレステーキ（シャトーブリアン）
lava-grilled
Awa Beef Fillet Steak (Chateaubriand)

150gセット 4,730円 300gセット 8,760円
阿波牛100%ハンバーグステーキ
lava-grilled
100% Awa Beef Hamburger Steak

150gセット 1,730円 300gセット 2,930円
※セットはライス・スープ・サラダ付
Set includes rice, soup and salad

credit card
可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場 parking 有



海鮮/レストラン潮 海陽町 ～South Area～

店名
restaurant name

レストラン潮
RESTRANT USHIO

住所
Address

海部郡海陽町奥浦字鹿ヶ谷58-3
58-3 Okuurashikagatani. Kaiyo-cho, Kaifu-

gun, Tokushima

TEL +81-884-73-0300

FAX －

E-mail info@uu-nasa.co.jp

HP https://uu-nasa.co.jp/restrant/

営業時間
Business hours

Lunch 11:30～14:00(LO.13:45)
Ｄｉｎｎｅｒ 17:30～20:00(LO.19:45)

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
Seats

60席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

海の幸 お造り御膳 2,100円
Sashimi set meal with seafood

漁師まかない丼 1,500円
Fisherman bowl of rice with a bowl of rice 
cooked over it

credit card
可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場 parking 有



海鮮/レストランベガ（HOTEL RIVIERAししくい） 海陽町 ～South Area～

店名
restaurant name

レストランベガ
RESTRANT VEGA

住所
Address

海部郡海陽町宍喰浦字松原226-1
226-1Shishikuiura Matsubara. Kaiyo-cho, 

Kaifu-gun, Tokushima

TEL +81-884-76-3300

FAX +81-884-76-3910

E-mail riviera@nmt.ne.jp

HP http://hotel-riviera.co.jp/gourmet/

営業時間
Business hours

Lunch 11:30～14:30

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
Seats

50席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

海定食 2,750円
Set meal with grilled fish 

ジャンボ海老フライ定食 2,090円
Jumbo Fried Shrimp Set Meal

鶏唐揚げ定食 1,320円
Fried chicken set meal

credit card
可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場 parking 有



地鶏/藍蔵 美馬市 ～West Area～

店名
restaurant name

藍蔵
AIGURA

住所
Address

美馬市脇町大字脇町55
55 Ooaza Wakimachi, Waki-machi, 

Mima-city Tokushima

TEL +81-883-53-2333

FAX +81-884-53-2341

E-mail －

HP https://www.udatsulist.com/blank-8

営業時間
Business hours

11:00～14:00

定休日
closed day

無休
Open year round

座席数
Seats

40席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

Locally raised chicken

阿波尾鶏せいろ蒸し 1,430円
Steamed Awa Chicken

阿波尾鶏てりやき丼 1,430円
Teriyaki bowl Awa Chicken

credit card
可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners/Alipay

駐車場 parking 有



洋食・ステーキ/レストハウス ウエノ 三好市 ～West Area～

店名
restaurant name

レストハウス ウエノ
REST HOUSE UENO

住所
Address

三好市池田町ウエノ3050-1
3050-1 Ueno, Ikeda-cho, 
Miyoshi-city  Tokushima

TEL +81-883-72-3377

FAX +81-883-72-6422

E-mail －

HP https://resthouseueno.com/__trashed/

営業時間
Business hours

Lunch 11:00～14:30(LO.14:00)

定休日
closed day

不定休
Irregular holidays

座席数
Seats

40席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

Western, Steak

箱膳 3,850円～
Set of  Box

焼肉セット 1,430円
Set of grilled meat

credit card 不可 not allowed

駐車場 parking 有



祖谷そば/祖谷そば もみじ亭 三好市 ～West Area～

店名
restaurant name

祖谷そば もみじ亭
IYA SOBA MOMIJITEI

住所
Address

三好市山城町西宇1468-1
1468-1 Nishiu, Yamashiro-cho, 

Miyoshi-city  Tokushima

TEL +81-883-84-1117

FAX +81-883-84-1116

E-mail ooboke@west-west.com

HP https://west-west.com/momiji/

営業時間
Business hours

Lunch 11:00～17:00(LO.16:30)

定休日
closed day

不定休
Irregular holidays

座席数
Seats

35席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

(上段Upper row)
■かしの瀬御膳Kashinose meal 3,700円
天ぷら盛り合わせ（野菜6品+エビ2本）,祖谷そば
魚塩焼き（鮎もしくはアメゴ）フルーツ、和菓子
Assorted Tempura (6 vegetables + 2 shrimp)
Iya Soba,Grilled fish (ayu or amego),Fruits, 
Japanese sweets

(下段Bottom row)
■谷川御膳Tanigawa meal 2,600円
小鉢（二品）,天ぷら盛合せ（野菜五品+エビ）
祖谷そば,ご飯（白米or15穀米）,フルーツ,和菓子
Assorted Tempura (5 vegetables + shrimp)Iya 
SobaRice (white rice or 15 grain rice),Fruits, 
Japanese sweets

credit card
可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners
駐車場 parking 有

mailto:ooboke@west-west.com


和食/レストラン大歩危峡まんなか 三好市 ～West Area～

店名
restaurant name

レストラン大歩危峡まんなか
RESTRANT OBOKEKYO MANNAKA

住所
Address

三好市山城町西宇1644-1
1644-1 Nishiu, Yamashiro-cho, 

Miyoshi-city  Tokushima

TEL +81-883-84-1211

FAX －

E-mail
For enquiries, please contact us via e-mail 

template on our  website.

HP https://mannaka.co.jp/restaurant/

営業時間
Business hours

09:00～17:00(LO.16:00)

定休日
closed day

不定休
Irregular holidays

座席数
Seats

800席

メニュー/予算
Menu/price

(Tax Included)

祖谷そばの他、予算に応じてセットをアレンジ

In addition to Iya soba, set menus can be 
arranged according to your budget

credit card
可

VISA/Master/JCB/AMEX/Diners
駐車場 parking 有
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