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จงัหวดัโทคชิุมะสามารถเดินทาง

จากภมิูภาคคนัไซได้อย่างสะดวกสบาย  

(ตั Êงอยู่บริเวณมมุขวาล่าง

ของภมิูภาคชิโกะค)ุ



TOKUSHIMA
จงัหวดัโทคชุมิะแบ่งออกเป็น 3 พืÊนทีÉ ไดแ้ก่ 1. พืÊนทีÉฝั Éงตะวนัออก ไดแ้ก่ เมอืงนารโูตะ ซึÉงตั Êงอยู่ตรงขา้มสะพานโอนารโูตะ และ

เมอืงโทคุชมิะซึÉงเป็นทีÉตั Êงของศาลาว่าการจงัหวดัโทคุชมิะ 2. พืÊนทีÉฝั Éงใต ้ซึÉงหนัหน้าไปทางทะเลแปซฟิิกและมแีนวชายฝั ÉงทะเลทีÉ

สวยงาม และ 3. พืÊนทีÉฝั Éงตะวนัตก ซึÉงเป็นทีÉตั Êงของหบุเขาและภเูขาขนาดใหญ่

พืÊนทีÉทั Êงสามแห่งนีÊมจุีดเด่นและกจิกรรมทีÉทุกท่านสามารถเพลดิเพลนิได ้และในแต่ละพืÊนทีÉกย็งัมแีหล่งท่องเทีÉยวทีÉมเีอกลกัษณ์

และเสน่หเ์ฉพาะตวักระจายอยูท่ ั Éวทั Êงจงัหวดั!!

ตะวนัตก

ตะวนัออก

ใต้



温暖な気候に恵まれた地域です。年間を通じて比較的穏やかな気候が特徴で、四季折々の
自然を楽しむことができます。4月は春本番を迎え、観光にはとても適した季節といえるで
しょう。
徳島のベストシーズンは、春（3月～5月）と秋（9月～11月）です。この時期は気温が穏や
かで、観光やアウトドア活動に最適です。特に4月は桜の季節で、徳島中央公園や眉山公園
などでうつくしい花見を楽しめます。
4月は比較的安定した天候が続きますが、突然の雨に備えて折りたたみ傘を持参するのがお
すすめです。

ฤดกูาลใน TOKUSHIMA
Tokushima เป็นจงัหวดัทีÉสามารถท่องเทีÉยวชมความสวยงามของธรรมชาตขิองทั Êง 4 ฤดูกาลได้ทั Êงปี เนืÉองจากเป็นจงัหวดัทีÉเตม็ไปดว้ยธรรมชาตแิละ

วฒันธรรม ไมว่่าจะเป็นทะเลทีÉอุดมสมบูรณ์ เช่น ชายฝั Éงทะเลเซโตะใน, ช่องแคบคอิ,ิ มหาสมุทรแปซฟิิก และเทอืกเขาชโิกกุซึÉงเป็นพืÊนทีÉภูเขาทีÉครอบคลุม 

80% ของจงัหวดั และยงัมแีม่นํÊาทีÉมนํีÊาใสและสวยงาม เช่น แม่นํÊาทาคาและแม่นํÊาโยชโินะ โดยแต่ละฤดูกาลกจ็ะไดเ้หน็บรรยากาศทีÉแตกต่างกนั ดงัทีÉเหน็

อยู่ดา้นล่าง

เดือนมีนาคม - พฤษภาคม เดือนมิถนุายน - สิงหาคม เดือนกนัยายน - พฤศจิกายน เดือนธนัวาคม – กมุภาพนัธ์
ฤดกูาลใบไมผ้ลชิว่งเดอืนเมษายน เป็น

ฤดกูาลทีÉเหมาะสมกบัการท่องเทีÉยว ซึÉงใน

ฤดใูบไมผ้ล ิ(เดอืนมนีาคม – พฤษภาคม) 

เรยีกไดว้า่เป็น Best Season สาํหรบัการ

ท่องเทีÉยวในจงัหวดั Tokushima เนืÉองจาก

อากาศอุ่นกําลงัด ีเหมาะกบัทุกสถานทีÉ

ท่องเทีÉยวและกจิกรรม โดยเฉพาะเดอืน

เมษายน ซึÉงเป็นเดอืนทีÉมดีอกซากรุะบาน 

คณุจะไดช้มดอกซากุระสวยๆ ทีÉเบ่งบาน

อยูทุ่กๆ ทีÉ กจิกรรมทีÉสามารถทําไดใ้นชว่ง

นีÊคอืการชมดอกซากุระ ชมกระแสนํÊาวน

นารโูตะ และร่วมกจิกรรมในบรเิวณอยิะ

พดูถงึจงัหวดั Tokushima จะตอ้งนึกถงึ

งานเทศกาลอาวะโอโดร ิซึÉงมปีระวตัิ

ยาวนานมากวา่ 400 ปี ซึÉงเป็นงาน

เทศกาลทีÉเป็นหนึÉงในเอกลกัษณ์ของฤดู

รอ้นญีÉปุ่ น และไดร้บัเลอืกเป็นมรดกภมูิ

ปัญญาทางวฒันธรรมของชาต ิจงึอยากขอ

เรยีนเชญิใหม้าเทีÉยวชมจงัหวดั 

Tokushima ชว่งฤดรูอ้นเพืÉอสมัผสั

บรรยากาศ นอกจากนีÊยงัมอีกีหลากหลาย

พืÊนทีÉทีÉมอีากาศเยน็และสดชืÉน และชมดอก

ทานตะวนัในสถานทีÉท่องเทีÉยวต่างๆ ซึÉง

ถอืเป็นจุดเดน่ในการท่องเทีÉยวฤดรูอ้น

สถานทีÉท่องเทีÉยวฤดใูบไมเ้ปลีÉยนสขีอง

จงัหวดั Tokushima มมีากมาย ไมว่า่จะเป็น 

ภเูขาเคนซงั ซึÉงเป็นยอดเขาทีÉสงูเป็นอนัดบั

สองในญีÉปุ่ นตะวนัตก หุบเขาโอโบเคะ หุบเขา

โคโนเสะและอกีหลายๆ สถานทีÉในจงัหวดั 

Tokushima ทีÉเป็นทีÉนิยมในการชมใบไม้

เปลีÉยนส ีนอกจากนีÊ ในชว่งปลายฤดรูอ้น –

ฤดใูบไมเ้ปลีÉยนสนีีÊยงัเป็นชว่งทีÉสามารถเกบ็

มนัหวานนารโุตะคนิโตคซิึÉงเป็นของขึÊนชืÉอของ

จงัหวดั คนทีÉมาเทีÉยวชว่งนีÊจงึจะทั Êงสามารถ

ดืÉมดํÉาไปกบัธรรมดาชาตอินัสวยงาม และลอง

รบัประทานวตัถุดบิอร่อยๆ ไดอ้กีดว้ย

จงัหวดั Tokushima มสีถานทีÉท่องเทีÉยว

ฤดหูนาวมากมาย คุณสามารถชมแสงไฟ

ประดบั (Illumination) ไปพรอ้มกบัสมัผสั

อากาศสดชืÉนและความหนาวเยน็ ซึÉงจะมี

บรรยากาศทีÉแตกต่างกนัในแต่ละพืÊนทีÉ 

โดยบรเิวณอยิะ ซึÉงเป็นพืÊนทีÉฝั Éงตะวนัตกจะ

ไดเ้หน็หมิะตก สวยงามราวกบัอยูใ่น

จนิตนาการ หรอืพืÊนทีÉฝั Éงใตซ้ึÉงจะอบอุ่นกวา่ 

สามารถท่องเทีÉยวไดท้่ามกลางอากาศเยน็

สบาย



ข้อมูลการเดินทาง



หากคุณเดนิทางเขา้ประเทศผา่นท่าอากาศยานนานาชาตคินัไซ เรามี [Nankai Tokushima Free 
Pass] ทีÉคุณสามารถเดนิทางไปกลบัระหวา่งสนามบนินานาชาตคินัไซและจงัหวดัโทคุชมิะโดยใชร้ถไฟ 
Nankai Electric Railway เรอืเฟอรร์ีÉ Nankai และสามารถโดยสารรถบสั Tokushima และรถบสั 
Tokushima City Bus ไดไ้มจ่าํกดัจาํนวนครั Êง เป็นเวลา 5 วนั

ราคา : 9,000 เยน

*สามารถซืÊอตั Ìวไดจ้ากเวบ็ไซต์อยา่งเป็นทางการของ Nankai Electric Railway

ข้อมูลการเดินทาง



กาํหนดการให้บริการ : ทุกวนัองัคาร, พฤหสับดี, เสาร ์(ให้บริการตั Êงแต่วนัพฤหสับดีทีÉ 26 ธนัวาคม 2024)

สายการบิน: Easter Jet

จาํนวนทีÉนั Éง: ประมาณ 188 ทีÉนั Éงต่อเทีÉยวบิน

สนามบนิสุวรรณภูม:ิ 22:25 → สนามบนิโทคชุมิะ อาวะโอโดร:ิ 12:15 (+1 วนั)

สนามบนิสุวรรณภูม ิZE512 → ถงึสนามบนินานาชาตอินิชอน (06:20 น.)

สนามบนินานาชาตอินิชอน ZE671 → สนามบนิโทคชุมิะ อาวะโอโดร ิ(12:15 น.)

สนามบนิโทคชุมิะ อาวะโอโดร:ิ 13:05→ สนามบนิสวุรรณภูม:ิ 21:25

สนามบนิโทคชุมิะ อาวะโอโดร ิZE672 → สนามบนินานาชาตอินิชอน: 14:50 น.

สนามบนินานาชาตอินิชอน ZE511 → สนามบนิสุวรรณภูม ิ(21:25 น.)

ออกเดินทางจาก โซล 10:10 → ถึง โทคชิุมะ 12:15 

ออกเดินทางจาก โทคชิุมะ 13:05 → ถึง โซล 14:50

แผนการเดินทาง

PICK UP ข้อมูลการเดินทาง

กาํหนดการด้านล่างนีÊ เป็นตั Êงแต่วนัทีÉ 28 ตุลาคม 2025 ถึงวนัทีÉ 28 มีนาคม 2026



TOKUSHIMA AREA MAP

ตะวนัตก

ตะวนัออก

ใต้

พิพิธภณัฑศ์ิลปะโอสกึะ
กระแสนํÊาวนนารูโตะ

เสาดินอะวะ

ย่านเมืองเก่าอดุตัสึ

 เรือหบุเขาโอโบเกะ

สะพานเถาวลัยอิ์ยะ

โอโบเกะ อิยะ ออนเซ็น เคียว

พิพิธภณัฑอ์าวะโอโดริ

ล่องเรอืเฮียวตนัจิมะ

ศนูยข์ยะ เมืองคามิคตัสึ

ศาลเจา้โอมทัส ึไดก็อนเกน

วดัยาโอะจิ

คายคัทะเลเกาะทาเคงะชิมะ

DMV

นํÊาตกโทโดโระกิ



พืÊนทีÉฝั Éงตะวนัออกของจงัหวดัโทคุชมิะอยูใ่กลก้บั

ภมูภิาคคนัไซ ผา่นชอ่งแคบนารโูตะและเกาะอะวะจ ิถอื

เป็นประตูสูช่โิกะคมุายาวนาน และมคีวามผกูพนัอยา่ง

ลกึซึÊงกบัเศรษฐกจิและวฒันธรรมของคนัไซ เราจะมา

แนะนําสถานทีÉท่องเทีÉยวบางแหง่ในบรเิวณฝั Éงตะวนัออก

ของจงัหวดัโทคุชมิะ



สดุตืÉนตา! กระแสนํÊาวนนารโูตะ

ล่องเรือนํÊาวน: 1,800  เยน/ท่าน
*มีส่วนลดสาํหรบักลุ่ม

ทางเดินอซุุชิ & พิพิธภณัฑอ์นุสรณ์สะพานโอนารโูตะ: 900 เยน 
โปรดดรูายละเอียดในแต่ละเวบ็ไซต์

ทศันียภาพอนัตระการตาทีÉสรา้งขึÊนทีÉช่องแคบนารโูตะ

จากสะพาน !!

ภายในอาคารกด้็วย !

มุมมองจากเรือ



สดุตืÉนตา! กระแสนํÊาวนนารโูตะ

ทศันียภาพอนัตระการตาทีÉสรา้งขึÊนทีÉช่องแคบนารโูตะ

คณุสามารถเหน็

ทิวทศัน์อนัสวยงาม

ตระการตาได้

อย่างหลากหลาย

ขึÊนอยู่กบัฤดกูาลและ

เวลาทีÉคณุมาเยีÉยมชม



สถานีริมทางคุรุคุรุ นารูโตะ สวนสนุกเชิงประสบการณ์ด้านอาหาร

เพลดิเพลนิกบัเมอืงนารูโตะทีÉเตม็ไปดว้ยเสน่หไ์ดท้ั Êงวนักบัครอบครวั

มีสินค้าหลากหลายเป็นหลกั เช่น ตลาดสินค้าเกษตร ผลิตภณัฑอ์าหารทะเลสด อาหารปรงุสาํเรจ็ ร้านเนืÊอสตัว ์และ

ของฝากทีÉใช้วตัถดิุบท้องถิÉนในส่วนร้านอาหารมีทั Êงหมด 3 ร้าน ได้แก่ โรงอาหาร คาเฟ่ และฟาสต์ฟู้ดนอกจากนีÊยงัมี

ร้านเฉพาะทาง เช่น ร้านอาหารปรงุสาํเรจ็ทีÉเน้นข้าวปัÊนและซุปมิโสะ เบเกอรีÉ ร้านพดุดิÊง ร้านมนัหวานทั ÊงแบบญีÉปุ่ น

และตะวนัตกรวมถึงมีกิจกรรมและพืÊนทีÉสาํหรบัครอบครวั เช่น ซิปไลน์ พืÊนทีÉเดก็เล่น และเครืÉองเล่นในลานสนามหญ้า



วิวยามคํÉาคืนทีÉสวยทีÉสดุในชิโกะคุ

ภเูขาบิซนั สญัลกัษณ์ของเมืองโทคชิุมะ

ไม่เพียงแต่จะเป็นสถานทีÉทีÉยอดเยีÉยมสาํหรบัการชมวิวยามคํÉาคืนเท่านัÊน แต่ยงัแสดงให้เหน็ทศันียภาพทีÉแตกต่างกนั
ไปตามฤดกูาลอีกด้วย ทาํให้ทีÉนีÉ เป็นจดุท่องเทีÉยวทีÉเป็นตวัแทนของจงัหวดัโทคชิุมะ (กรณุาโดยสารกระเชา้ลอยฟ้าขึÊนไป
เยีÉยมชม)

กระเช้าลอยฟ้า: ผู้ใหญ่ 900 เยน (เทีÉยวเดียว)



เทศกาลอาวะโอโดริทีÉจะจดัขึÊนในปี 2025!

วนัทีÉ 11 สิงหาคม 2025 (วนัจนัทร/์วนัหยดุนักขตัฤกษ์) 

วนัทีÉ 12 สิงหาคม (อ.) - 15 สิงหาคม (ศ.) 2025 | สถานทีÉจดัแสดง มีทั Êงแบบเสียค่าใช้จ่ายและฟรี



สถานทีÉท่องเทีÉยวแนะนํา

พิพิธภณัฑศิ์ลปะโอสึกะ: บทนําสู่โลกศิลปะตะวนัตก

Online ticket: 3,160 เยน | 

Same-day ticket: 3,300 เยน

การแสดงทีÉสามารถเพลิดเพลินได้ทุกเวลา

การแสดงช่วงกลางวนั: 1,300 เยน (11:00, 14:00, 15:00, 16:00)  

การแสดงช่วงกลางคืน: 1,600 เยน (20:00) 

(การเต้นราํอาวะโอโดริจากกลุ่มนักแสดงทีÉมีชืÉอเสียง)

แนะนําสถานทีÉท่องเทีÉยวทีÉคุณสามารถเพลดิเพลนิไดทุ้กเมืÉอทีÉเขา้ชม!



สมัผสัประเพณีและวฒันธรรม

การยอ้มผา้ดว้ยสคีรามทีÉโทคชุมิะ เป็นความภาคภูมใิจของทอ้งถิÉน

ทีÉคณุสามารถลองสมัผสัประสบการณ์ได้

ราคาต่อครั Êง: 1,000 - 4,000 เยน

สาํหรบัรายละเอยีดเพิÉมเตมิ กรุณาตดิต่อสอบถาม

ค่าเข้าชมทั Éวไป: 410 เยน

การย้อมครามของโทคชิุมะ โรงละครหุ่นกระบอกอาวา

สมัผสัเนืÊอหาทีÉคุณสามารถเพลดิเพลนิไดด้ว้ยการรบัชมและสมัผสั

ภาษาไทย เนืÉองจากการปรบัปรุงอาคาร สถานทีÉจะปิดทาํการตั Êงแต่
วนัทีÉ 17 พฤศจกิายน 2025 (วนัจนัทร)์ จนถงึประมาณ กลางเดอืน

เมษายน 2026



พืÊนทีÉประสบการณ์ ทีÉให้คณุได้สมัผสัไม้จากโทคชิุมะอย่างเตม็ทีÉ

สนุกได้ตั Êงแต่อายุ 0 ถึง 100 ปี

พิพิธภณัฑเ์ชิงประสบการณ์ทีÉเตม็ไปด้วย “ของเล่น” ซึÉงใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและวฒันธรรมไม้ของ

โทคชิุมะภายในพืÊนทีÉทีÉอบอวลไปด้วยกลิÉนหอมของไม้สนสงิุจากโทคชิุมะ คณุจะได้สมัผสัถึงความอบอุ่น

และเสน่หข์องไม้ตั Êงอยู่ภายในพืÊนทีÉของ “อะสึตะมแุลนด ์โทคชิุมะ”



ความงดงามทางธรรมชาติของผนืดินและสวรรคแ์ห่งดอกไม้

ช่วงเวลาแห่งการสมัผสัธรรมชาติและการเยียวยาจิตใจ

เมืองอาวะมีสถานทีÉท่องเทีÉยวโดดเด่นคือ “เสาดินอะวะ” รปูทรงภมิูประเทศแปลกตาทีÉเกิดขึÊนตามธรรมชาติ 

และ “เกาะเซน็นิวจิ” ทีÉดอกไม้บานสะพรั Éงแต่งแต้มสีสนัตลอดทั ÊงสีÉฤดเูสาดินอะวะเป็นอนุสาวรียธ์รรมชาติทีÉ

ได้รบัการกาํหนดจากรฐับาลญีÉปุ่ น มีเสาดินเรียงรายอย่างหายากในระดบัโลก เกิดจากชั ÊนดินทีÉมีอายกุว่า 1.3 

ล้านปี ถกูลมและฝนกดักร่อน ภมิูทศัน์อนัยิÉงใหญ่นีÊดรูาวกบังานศิลปะของธรรมชาติเกาะเซน็นิวจิตั Êงอยู่

กลางแม่นํÊาโยชิโนะ เป็นแหล่งชมดอกไม้ชืÉอดงั ในฤดใูบไม้ผลิ ดอกคะโนะฮะจะบานสะพรั Éง ในฤดรู้อน ดอก

ทานตะวนัจะผลิบาน และในฤดใูบไม้ร่วง ดอกคอสมอสจะต้อนรบันักท่องเทีÉยว สีสนัของดอกไม้ทีÉเปลีÉยนไป

ตามฤดกูาลทาํให้ถ่ายภาพได้สวยงามทุกมมุ



นิชอิาวะ เป็นเมอืงทีÉมชีุมชนรายลอ้มไปดว้ยภเูขาหลาย

แหง่ รวมถงึภูเขาสรึุก ิซึÉงเป็นยอดเขาทีÉสงูเป็นอนัดบั 2 ใน

ญีÉปุ่ นตะวนัตก แมว้่าคุณจะมาเยีÉยมชมเป็นครั Êงแรก พืÊนทีÉ

แหง่นีÊกย็งัคงรกัษาทศันียภาพแบบญีÉปุ่ นดั Êงเดมิเอาไวไ้ด้

อกีทั Êงยงัเป็นทีÉตั ÊงของสถานทีÉท่องเทีÉยวทีÉน่าสนใจหลายแห่ง

ทีÉกล่าวกนัว่าเป็นอญัมณีทีÉซ่อนเรน้อยู่



ทิวทศัน์ทีÉสวยงามและสถานทีÉ unseen

อิยะ เป็นพืÊนทีÉทีÉยงัคงรกัษาธรรมชาติอนับริสทุธิÍ เอาไว้ และเตม็ไปด้วยทศันียภาพทีÉสวยงาม วิวทวัทศัน์สดุ unseen 

กิจกรรม และอาหารท้องถิÉนรสเลิศ!

อีกทั ÊงยงัมีสถานทีÉทีÉน่าสนใจอย่าง เช่น “ทรพัยสิ์นทางวฒันธรรมทีÉสาํคญัของประเทศ” และ “ xx อนัดบั 1 ของญีÉปุ่ น” 

ทีÉพร้อมให้คณุไปเยีÉยมชม

นอกจากนีÊ  อย่าลืมแวะชม รปูปัÊนเดก็ชายยืนปัสสาวะ ทีÉอยู่สงูตระหง่านเหนือหน้าผาด้วย!



จดุเทีÉยวชมทิวทศัน์ทีÉสวยงาม

ความงามของอยิะ: “ทศันียภาพอนังดงามทีÉธรรมชาตทิิÊงไว”้

เรอืท่องเทีÉยวหุบเขาโอโบเกะจะแล่นตามแมนํ่Êาโยชโินะ 

โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาท ีคณุสามารถเพลดิเพลนิกบั

ทวิทศัน์ทีÉเปลีÉยนแปลงไปตลอดทุกฤดกูาล ตั Êงแต่ความเขยีว

ขจสีดชืÉนในฤดรูอ้น ใบไมเ้ปลีÉยนสใีนฤดใูบไมร้ว่ง และหมิะ

ในฤดหูนาว

ค่าใชจ่้าย : ผูใ้หญ่ 1,500 เยน

*มสีว่นลดสาํหรบักลุ่ม



จดุเทีÉยวชมทิวทศัน์ทีÉสวยงาม

ความงามของอยิะ: “ทศันียภาพอนังดงามทีÉธรรมชาตทิิÊงไว”้

นอกจากนีÊคุณยงัสามารถสมัผสักับ

ความทรงพลงัของแก่งนํÊาทีÉใหญ่ทีÉสุด

แห่งหนึÉงของญีÉปุ่นไดโ้ดยการล่องแพ

อกีดว้ย

ครึÉงวนั : ประมาณ 5,000

*กรุณาตดิต่อเราเพืÉอดูรายละเอยีด



ทิวทศัน์ทีÉสวยงามและสถานทีÉ unseen

มีจดุถ่ายรปูสวยๆ มากมาย!

ประสบการณ์พิเศษทีÉรอคอยทั Êงครอบครวั

และคู่รกั ให้ได้มาสมัผสั



ทิวทศัน์ทีÉสวยงามและสถานทีÉ unseen

สะพานคาซึระบาชิอนัน่าหวาดเสียว

ความน่าสนใจอีกอย่างของสถานทีÉนีÊ คือ การเปลีÉยนแปลงทีÉเหน็ได้

ตามฤดกูาลทีÉเปลีÉยนไป



ทิวทศัน์ทีÉสวยงามและสถานทีÉ unseen

การตั ÊงถิÉนฐานในสถานทีÉเช่นนีÊ?

หมู่บา้นนีÊตั Êงอยูบ่นภเูขาทีÉมี

ความลาดชนัสงู ซึÉงมคีวามแตกต่าง

ของระดบัความสงูถงึ 390 เมตร 

ภาพของบา้นเรอืนในช่วงปลายยคุ

เอโดะจนถงึช่วงตน้ยคุโชวะ รวมถงึ

กําแพงหนิทีÉสลบัซบั-ซอ้นและไร่นา

ต่างๆ ยงัคงถูกเกบ็รกัษาไว ้โดย

ไดร้บัการคดัเลอืกเป็น เขตอนุรกัษ์

อาคารดั ÊงเดมิทีÉสาํคญัของชาติ

ววิจากจุดชมววินั Êนสวยงาม

ตระการตาจรงิๆ



ลานสกีทีÉมีมานานทีÉสดุในภมิูภาคชิโกะค!ุ

ลานสกี Ikawa Ski Resort Kainayama

ผูค้นในชุดหลากหลายทีÉสกลีงมาจากเสน้ทางทั Êง 5 เสน้ ยงัมลีฟิตส์กคีวามสงูกว่า 400 เมตร และลฟิตส์กนีั Éงคู่

ความสงู 300 เมตรเหมาะสาํหรบักลุ่มนกัทอ่งเทีÉยวทีÉมเีดก็ รวมทั Êงยงัมเีสน้ทางสาํหรบัการเลน่ชว่งกลางคนือกีดว้ย 

เหมาะสาํหรบัทุกเพศทุกวยั และยงัจดัเป็นทรปิ One day ไดอ้กีดว้ย



การผจญภยั

ย้อนเวลากลบัไปสู่ยคุเอโดะทีÉจงัหวดัโทคชิุมะ

พืÊนทีÉนีÊเรยีงรายไปดว้ยอาคารแบบดั Êงเดมิ 85 หลงั ตั Êงแต่ช่วงกลางยุคเอโด จนถงึช่วงตน้

ยุคโชวะ โดยทีÉมภีมูทิศัน์แบบยคุใหม่ตอนตน้และสมยัใหมย่งัคงสมบูรณ์อยู ่

คุณสามารถเพลดิเพลนิกบัการเดนิเล่นรอบพืÊนทีÉและรูส้กึเหมอืนไดย้อ้นเวลากลบัไปสู่

ยุคเอโดะ ทีÉนีÉคุณสามารถเพลดิเพลนิกบัมืÊอกลางวนัและมืÊอเยน็ทีÉแสนอร่อย สมัผสัประสบการณ์ 

และซืÊอของทีÉระลกึทอ้งถิÉน



SOUTH AREA

มนิามอิาวะ มภีมูอิากาศอบอุ่น รายลอ้มไปดว้ย

ทะเล ภเูขา และแมนํ่Êา และมอีาหารทะเลสดๆ ให้

เลอืกมากมาย นอกจากนีÊยงัมกีจิกรรมกฬีาทางนํÊา

และสมัผสัธรรมชาตอิกีดว้ย เป็นสถานทีÉพกัผอ่น

หยอ่นใจทีÉดเียีÉยม



ร้านสะดวกซืÊอสดุลํÊาในพืÊนทีÉต่างจงัหวดั

รา้นสะดวกซืÊอสดุลํÊาทีÉตั Êงอยูท่า่มกลางภเูขาทีÉมคีวามสงูกว่า 

1,000 เมตร ดว้ยคอนเซป็ตท์ีÉเป็นรา้นสะดวกซืÊอสดุลํÊา จงึเป็นหนึÉงใน

ตวัเลอืกทีÉเหมาะกบักลุม่บรษิทัไทยทีÉตอ้งการไปดงูานทีÉญีÉปุ่น

ร้านสะดวกซืÊอทีÉมีคอนเซป็ตว์่าเป็นร้านสะดวกซืÊอทีÉสวยทีÉสดุในโลก!

Kito Yuzu ของขึÊนชืÉอของจงัหวดั Tokushima



ประสบการณ์การเดินทางครั Êงแรกของโลก

สมัผสัประสบการณ์ใหม่ๆ ระดบัโลกทีÉมินามิอาวะ! “DMV” ขบัเคลืÉอนได้อย่างราบรืÉนทั Êงบนราง

และถนนเหมาะสาํหรบัการเดินทางท่องเทีÉยวไปรอบๆ พืÊนทีÉมินามิอาวะอนักว้างใหญ่

สถานีริมทาง "ชิชิคอิุออนเซน็" ร้านขายของทีÉระลึก

หลากหลายชนิด รวมถึงอาหารพิเศษท้องถิÉน เป็นจดุทีÉต้อง

แวะดเูมืÉอเดินทาง!

มีเฉพาะในจงัหวดัโทคชิุมะเท่านัÊนในญีÉปุ่ น!



พิพิธภณัฑเ์ต่าทะเลทีÉปรบัปรงุใหม่ทั Êงหมดเปิดให้บริการอย่างเป็นทางการแล้ว

ทีÉคาเรต็ตะมีเต่าทะเลทีÉมีอายมุากทีÉสดุในโลกชืÉอ "ฮามะทาโร"่ ซึÉงในปี 2025 มีอายถึุง 75 ปี! 

เต่าทะเลรวมถึงฮามะทาโรส่ามารถชมได้อย่างใกล้ชิดจากด้านข้างของสระนํÊา เหมือนกบัการพดูคยุ

กบัเต่าจริง ๆ (Real Turtle Talk)ภายในพิพิธภณัฑย์งัมีนิทรรศการเชิงปฏิสมัพนัธที์Éภาพระบายสีของ

คณุจะปรากฏบนจอขนาดใหญ่ ทาํให้เดก็ ๆ สามารถเรียนรู้และสนุกไปพรอ้มกนัได้

ค่าธรรมเนียมเข้าชม: ผู้ใหญ่ 1,000 เยน, นักเรียนมธัยมต้น 

500 เยน, นักเรียนประถม 300 เยน, เดก็เลก็ (3 ปีขึÊนไป) 100 

เยน, เดก็เลก็ (น้อยกว่าอายุ 2 ปี) เข้าฟรี

เมืองมินามิเป็นเมืองของเต่าทะเล



วิถีชีวิตชาวเกาะอนัเป็นเอกลกัษณ์

เทบาจิมะ เป็นเกาะเลก็ๆ ทีÉเวลาผา่นไปช้าๆ และไม่มีเสียงการจราจร
ทาํไมไม่ลองมาสมัผสัประสบการณ์ทีÉคณุจะพบได้ทีÉนีÉ เท่านั Êนล่ะ?

นั Éงเรือเฟอรรี์Éจากท่าเรือมกิูประมาณ 15 นาที 

(ค่าโดยสารเทีÉยวเดียว 220 เยน)



แนะนําสถานทีÉท่องเทีÉยวฝั Éงใต้ทีÉ ไมใ่ช่แค่ทะเล

ตั Êงอยูบ่นยอดวดัไทรวิจ ิสงูจากระดบันํÊาทะเล 600 เมตร นีÉเป็นวดัลาํดบัทีÉ 21 ของการแสวงบุญ และสามารถเดนิทางไป

ไดด้ว้ยกระเชา้ไฟฟ้า กระเชา้ลอยฟ้า Tairyuji สายนีÊเป็นกระเชา้ทีÉยาวทีÉสุดในญีÉปุ่ นตะวนัตกโดยมคีวามยาว 2,775 เมตร! 

เทีÉยวละ 1,300 เยน จากสถานี Washinosato

*ดอกซากรุะและใบไม้เปลีÉยนสีงดงามมาก



สวดมนตไ์หว้พระทีÉวดั Tairyuji

แนะนํา “ท่องเทีÉยวสายม”ู ซึÉงกาํลงัได้รบัความสนใจ โดยการลองมาไหว้พระทีÉวดั Tairyuji สาํหรบัมือใหม่กส็ามารถ

ไหว้พระสวดมนตไ์ด้โดยไม่ต้องกงัวลลาํดบัขั Êนตอน

จดุเริÉมต้นการสวดมนต์

ไหว้พระอยู่ทีÉวดั Ryozen-ji 

ในพิÊนทีÉตะวนัออก!  

สามารถขอยมือุปกรณ์จากวดั

ไดด้ว้ยนะ



สวดมนตข์อพรกบัเทพเจ้าแมว

ลองมาสวดมนตข์อพรจากเทพเจ้าแมวกนัไหม

เป็นศาลเจา้ทีÉมเีอกลกัษณ์

เฉพาะตวัซึÉงเตม็ไปดว้ยแมว

มากมาย และเป็นทีÉรูจ้กัในฐานะ

เทพเจา้แหง่การแขง่ขนัและความ

ปรารถนา ในช่วงไมน่านมานีÊ

ศาลเจา้แหง่นีÊคกึคกัไปดว้ยผูม้า

ขอพรใหป้ระสบความสาํเรจ็

ในช่วงสอบ

สถานทีÉท่องเทีÉยวทีÉแปลกและมีเอกลกัษณ์!



การบาํบดัด้วยไอออนลบ

ทวัรนํ์Êาตกในจงัหวดัโทคชิุมะตอนใต้

คณุสามารถมองเหน็นํÊาตกสงู 20 เมตร

จากด้านบน และสระนํÊาลึก 15 เมตร

ซึÉงสรา้งบรรยากาศอนัลึกลบั

การชมนํÊาตกทีÉตกลงมาเป็น 3 ชั Êนจากความสงูประมาณ 

20 เมตรนัÊนถือเป็นภาพทีÉน่าตืÉนตาเป็นอย่างยิÉง สามารถ

เพลิดเพลินกบัพืÊนทีÉหบุเขาคามาตะกะทานิได้ตลอดทั Êงปี 

ตั Êงแต่ความเขียวขจีในฤดใูบไม้ผลิไปจนถึงใบไม้เปลีÉยนสี

ในฤดใูบไม้ร่วง

ชมนํÊาตก Ohtodorono ซึÉงตั Êงอยู่ในพืÊนทีÉตอนใต้ จงัหวดั Tokushima



Model Course①

KIX

SHIKOKU
TOKUSHIMA

Kobe
Osaka



โมเดลคอรส์① (ท่องเทีÉยวรอบชิโกก ุ6 วนั・เข้า/ออกทีÉโอซาก้า)

เขา้ (In) ทีÉท่าอากาศยานนานาชาตคินัไซ

พกัทีÉโอซากา้Day1

โอซากา้ → เกาะอะวะจ ิ→ โทคชุมิะ (นํÊาวนทีÉนารุโตะ, พพิธิภณัฑศ์ลิปะโอสกึะ)
พกัทีÉนารุโตะDay2

นารุโตะ → คากาวะ (สวนรทิสรึนิ, ศาลเจา้คอนปิระ, โรงเรยีนอุดง้นากาโนะ) → เอฮเิมะ
พกัทีÉโดโกะออนเซน็Day3

โดโกะออนเซน็ → ทีÉราบสงูชโิกกุคาสต→์ โคจ ิ(หาดคตัสรึะฮามะ)
พกัทีÉแหล่งนํÊาพุรอ้นโอบอก-ิอยิะDay4

แหล่งนํÊาพุรอ้นโอโบเกะ-อยิะ → โทคุชมิะ (เรอืท่องเทีÉยวหุบเขาโอโบเกะ, สะพานเถาวลัยอ์ยิะ, ถนนโบราณ
อุดต้ส,ึ พพิธิภณัฑอ์าวะโอโดร)ิ

พกัทีÉโทคุชมิะ
Day5

โทคุชมิะ → ออกเดนิทางจากท่าอากาศยานนานาชาตคินัไซ (Out)Day6



Model Course ②

KIX

SHIKOKU
TOKUSHIMA

Kobe

Osaka



โมเดลคอรส์② 
(ท่องเทีÉยวรอบคนัไซ・ชิโกก・ุชูโงะค・ุเข้า/ออกทีÉโอซาก้า)

ท่าอากาศยานนานาชาตคินัไซ → โทคุชมิะ (นํÊาวนทีÉนารุโตะ, สวนสาธารณะนารุโตะ, ศูนยอ์าวะโอโดร)ิ
พกัทีÉนารุโตะหรอืโทคุชมิะDay1

โทคุชมิะ (ทดลองยอ้มผา้คราม, ยา่นเมอืงอุทตัส,ึ ล่องเรอืชมช่องเขาโอโบเกะ, สะพานคาซุระบาช)ิ

พกัทีÉหมู่บา้นนํÊาพุรอ้นโอโบดเกะ–อยิะDay2

หมู่บา้นนํÊาพุรอ้นโอโบเกะ–อยิะ → คางาวะ (ศาลเจา้โคโตฮริะ, โรงเรยีนอุดง้นากาโนะ) → เอฮเิมะ (ปราสาท
มตัสยึามะ)

พกัทีÉนํÊาพุรอ้นโดโกะ
Day3

โดโกะ → เอฮเิมะ (พพิธิภณัฑผ์า้ขนหนู,เสน้ทางชมิะนาม)ิ → โอกายามะ (ย่านเมอืงเก่าครุาชกิ)ิ→ เฮยีวโงะ 
(ปราสาทฮเิมจ,ิ เดนิชมเมอืงโกเบ)

พกัทีÉโกเบ

Day4

โกเบ → สนามบนินานาชาตคินัไซ (ออกเดนิทาง)Day5



Model Course ③

KIX

SHIKOKU
TOKUSHIMA

Fukuoka



ทวัรต์วัอย่าง ③
 (ชิโกก–ุคิวชู 6 วนั • เข้าโอซาก้า / ออกฟกุโุอกะ)

สนามบนินานาชาตคินัไซ (เขา้)

พกัทีÉโอซากา้Day1

โอซากา้ → เกาะอะวาจ ิ→ โทคชุมิะ (นํÊาวนทีÉนารุโตะ, พพิธิภณัฑศ์ลิปะนานาชาตโิอสกึะ)
พกัทีÉนารุโตะDay2

นารุโตะ → คางาวะ (เกาะโชโดะหรอืเกาะนาโอชมิะ) หรอื โทคุชมิะ (ล่องเรอืชมช่องเขาโอโบเกะ, สะพานคาซุระ

ในอยิะ) → เอฮเิมะ
พกัทีÉนํÊาพุรอ้นโดโกะ

Day3

โดโกะ → เอฮเิมะ (ปราสาทมตัสยึามะ) →〈เรอืเฟอรร์ีÉ〉→ โออติะ (ทวัรช์มบ่อนรกเบปป)ุ
พกัทีÉนํÊาพุรอ้นเบปปุDay4

เบปปุ → โออติะ (สะพานแขวนควิชูใหญ่, เสน้ทางไฮเวยย์ามานาม,ิ ผจญภยั “Attack on Titan” ทีÉฮติะ) → ฟุกุ
โอกะ (ศาลเจา้ดาไซฟุ เทน็มงักุ)

พกัทีÉฟุกุโอกะ
Day5

สนามบนิฟุกุโอกะ (ออกเดนิทาง)Day6



อาหารท้องถิÉนจงัหวดัโทคชิุมะ

จงัหวดัโทคชุมิะซึÉงอุดมไปดว้ยธรรมชาตยิงัถอืเป็น 

“แหล่งอาหารอนัลํÊาคา่” อนัดบัตน้ๆ ของประเทศอกีดว้ย

คุณภาพสงูและความหลากหลายของปลา เนืÊอ ผกั 

ผลไม ้และสว่นผสมอืÉนๆ ตั Êงแต่วตัถุดบิชั Êนยอดไปจนถงึ

วตัถุดบิประจําวนันั Êนไมม่ใีครเทยีบได้



วตัถดิุบและอาหารของจงัหวดัโทคชิุมะ

ความหลากหลายของวตัถดิุบและเมนูอาหาร

สดุะจิ

ผลไมช้นิดนีÊมถีิÉนกาํเนิดในจงัหวดัโทคชุิ

มะ และคดิเป็นรอ้ยละ 98 ของปรมิาณ

การผลติในประเทศ

มลีกัษณะเด่นคอืมเีนืÊอและนํÊามาก

ปรมิาณการผลติเป็นอนัดบั 2 ของประเทศ

ยสูุ

แบรนดแ์หง่เมอืงโทคุชมิะทีÉผสมผสานระหว่างเนืÊอ

สมัผสัอนัละเอยีดอ่อน รปูลกัษณ์อนัสวยงาม กบั

ความหวานอนัละมนุละไม

นารโูตะคินโทกิ

ฮนัดะโซเมง

เสน้โซเมงเหนียวนุ่มทีÉทาํกนัใน

เขตฮนัดะตั Êงแต่สมยัเอโดะ

ผลติจากแป้งบคัวทีโทคชุมิะ 100%

ถอืเป็นอาหารแหง่จติวญิญาณของอยิะ

อิยะโซบะ

ราเมงทอ้งถิÉนของจงัหวดัโทคชุมิะ มซุีปและ

ทอ็ปปิÊงใหเ้ลอืกหลากหลาย

โทคชิุมะราเมง



เป็นไก่พืÊนเมอืงสายพนัธุแ์ทท้ีÉเลีÊยงในพืÊนทีÉ

อุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ

ทางภาคตะวนัตกและภาคใตข้องจงัหวดั 

ไดร้บัความนิยมไปทั Éวประเทศในปัจจุบนั

ไก่อาวะโอโดริเนืÊออาวะ

เนืÊอมคีวามนุ่มและมเีนืÊอสมัผสั

ละเอยีดอ่อน เป็นเนืÊอคณุภาพสงูทีÉ

ละลายในปาก

โทคชุมิะมผีลติภณัฑแ์บรนดท์ีÉมเีนืÊอแน่น

และละเอยีดเป็นเอกลกัษณ์

สดุาจิบุริ

ปลาไทนารโูตะ

ปลากะพงแดงทีÉจบัไดใ้นช่องแคบนารู

โตะเป็นผลติภณัฑค์ณุภาพชั ÊนยอดทีÉ

เรยีกว่า ปลาไทนารโูตะ

เนืÊอมรีสชาตหิวานกลมกล่อม 

นิยมนํามาตม้ รวมถงึใชใ้นเมนูเทมปรุะ

และเทอรยิากอิกีดว้ย

ปลาไหลฮาโมะ

เพลดิเพลนิไปกบัอาหารโจรสลดัในตอนใตข้องจงัหวดั

โทคชุมิะ ซึÉงมกีารจบักุง้มงักรไดใ้นปรมิาณมาก

อิเซะเอบิ

วตัถดิุบและอาหารของจงัหวดัโทคชิุมะ

ความหลากหลายของวตัถดิุบและเมนูอาหาร



หากต้องการข้อมูลการท่องเทีÉยวล่าสดุเกีÉยวกบัจงัหวดัโทคชิุมะ โปรดดทีูÉ                 "Awa Navi"                                     !!

สามารถใชเ้ป็นภาพโปรโมท

และการสรา้งสรรคส์นิคา้ได ้!!

หาข้อมูลทีÉเป็นประโยชน์ได้ทีÉนีÉ  !
เตม็ไปดว้ยขอ้มลูการทอ่งเทีÉยว ภาพถ่ายเพืÉอการโปรโมท และขอ้มลูอืÉนๆ สาํหรบับรษิทั่องเทีÉยว



温暖な気候に恵まれた地域です。年間を通じて比較的穏やかな気候が特徴で、四季折々の
自然を楽しむことができます。4月は春本番を迎え、観光にはとても適した季節といえるで
しょう。
徳島のベストシーズンは、春（3月～5月）と秋（9月～11月）です。この時期は気温が穏や
かで、観光やアウトドア活動に最適です。特に4月は桜の季節で、徳島中央公園や眉山公園
などでうつくしい花見を楽しめます。
4月は比較的安定した天候が続きますが、突然の雨に備えて折りたたみ傘を持参するのがお
すすめです。

Follow me!
ติดตามช่องทางข่าวสารจงัหวดั Tokushima ภาษาไทยได้

https://www.facebook.com/tokushima.th/https://www.instagram.com/tokushima.th/




