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วัดัโจโรคุจุิ
วัดัโจโรคุจุเิป็็นวัดันกิายโซโต มีชีื่่�อเสียีงโด่งดงัจนได้รบัการขนานนามี 
ว่ัา “วัดัโฮรวิัจแิห่่งอาวัะ” พื้่�นที่ี�เกอ่บที่ั�งห่มีดภายในวัดัได้รบัการข้�น
ที่ะเบยีนเป็็นโบราณสีถานป็ระจำจงัห่วัดั สีถาปั็ตยกรรมีห่ลายห่ลงั 
เป็็นที่รพัื้ย์สีนิที่างวัฒันธรรมีแห่่งชื่าตแิละระดบัจงัห่วัดัด้วัย นอกจากนี� 
ยงัมีชีื่่�อเสียีงในเร่�องจดุชื่มีใบไม้ีเป็ลี�ยนสีอีนังดงามี โดยเฉพื้าะในช่ื่วัง
ป็ลายเดอ่นพื้ฤศจกิายน ถง้ต้นเดอ่นธนัวัาคุมี ปั็จจบุนัที่างวัดัได้เปิ็ดให้่
เข้าชื่มีวัหิ่ารกวันอมิี, ห่อไตร, อโุบสีถและรูป็ปั็�นเจ้าแม่ีกวันอมิีแกะสีลกัไม้ี

Nakatsu Full Moon Ginkgo
ในเมี่องคุามีิยามีะมีีต้นแป็ะก๊วัยชื่่�อดังอยู่ 2 ต้น 
ต้นแรกมีีชื่่�อวั่า “ต้นแป็ะก๊วัยนมี” ตั�งอยู่ในเขตโอคุุโบะ 
สี่วันต้นที่ี�สีองมีีชื่่�อวั่า “ต้นแป็ะก๊วัยจันที่ร์เพื้็ญ” อยู่ใน
เขตนาคุาสี้ ต้นนี�ได้รับคุวัามีนิยมีมีาก เน่�องจากมีีรูป็
ที่รงสีวัยงามีเห่มี่อนพื้ระจันที่ร์เต็มีดวัง ที่างเมี่องจะ
ป็ระดับป็ระดาธงบอกที่างตามีถนนเสี้นห่ลักก่อนที่ี�ต้น
แป็ะก๊วัยจะเริ�มีเป็ลี�ยนสีี และมีีไฟป็ระดับชื่่วังกลางคุ่น

น้ำำ��ตกโอก�มะ 
เป็็นน�ำตกที่ี�มีีคุวัามีสีูงเพื้ียง 20 เมีตร แต่ได้รับ
เลอ่กให้่เป็็น 1 ใน 100 น�ำตกที่ี�สีวัยที่ี�สีดุของญี�ป็ุ�น 
ในฤดูใบไมี้เป็ลี�ยนสีีจะได้พื้บกับคุวัามีงามีของ
ใบไม้ีสีแีดงและส้ีมีสีลบักนั ห่รอ่ถ้าไป็ในฤดกูาลอ่�น 
ก็ยังจะได้พื้บกับวัิวัที่ี�สีวัยไมี่แพื้้กัน ที่ั�งต้นไมี้สีี
เขยีวัในฤดรู้อน และสีขีาวัโพื้ลนของห่มิีะที่ี�ป็กคุลมุี
ต้นไมี้ในฤดูห่นาวั เรียกได้วั่าน�ำตกแห่่งนี�สีวัย
น่าเที่ี�ยวัทีุ่กฤดูกาล

หุุบเข�อิยะ (หุุบเข�ฮิิโน้ำจิ) 
และอน้ำุเส�วัรีย์เด็กช�ยยืน้ำฉี่ี�
หุ่บเขาอิยะมีีอีกชื่่�อวั่า “หุ่บเขาฮิโนจิ” เน่�องจาก 
มีีลักษณะคุล้ายตัวัอักษร “ひ (ฮิ)” ในภาษาญี�ป็ุ�น 
ในฤดูใบไมี้ร่วัง ภูเขาที่ั�งลูกจะป็กคุลุมีไป็ด้วัยใบไมี้
สีีสีันสีวัยงามี สีีตัดกับธารน�ำด้านล่างอย่างชื่ัดเจน 
ก่อเกดิเป็็นที่ศันยีภาพื้งดงามีตระการตา นอกจากนี� 
บริเวัณห่น้าผาขนาดให่ญ่ยังมีีอนุสีาวัรีย์เด็กชื่าย
ย่นฉี� ซ้�งสีร้างข้�นจากตำนานเล่าขานวั่า เด็กๆ 
และนักเดินที่างในอดีตชื่อบเล่นที่ดสีอบคุวัามีกล้า
ด้วัยการฉี�รดห่น้าผาสีูงชื่ันตรงนี�

Heike Yashiki
Museum of Forklore
ตั�งอยู่ท่ี่ามีกลางธรรมีชื่าติในห่มู่ีบ้านนิชิื่อิยายามีะ เม่ีองมิีโยชิื่ ทัี่ศนียภาพื้ 
จะแตกต่างกันอย่างชัื่ดเจนตลอดสีี�ฤดูกาล ภายในสีวันเป็็นทีี่�ตั�งของต้นไม้ี
เก่าแก่ที่ี�ย่นห่ยัดผ่านกาลเวัลามีากวั่า 800 ป็ี โดยเฉพื้าะในฤดูใบไมี้ร่วัง
ผ่อนคุลายไป็กับใบไม้ีเป็ลี�ยนสีีทีี่�งดงามีราวักับได้ย้อนเวัลากลับไป็ในอดีต

จังัหวัดัโทคุชุิมิะ ใบไมจ้ัะเริ่ิ�มเปลี่่�ยนส่ีจัากบริ่เิวัณภูเูขาสึีริ่กุิ 
ซึ่ึ�งเปน็ยอดเขาท่�มคุ่วัามสูีงเปน็อันดับ 2 ในฝั่่� งตะวัันตก
ของปริ่ะเทศญี่่�ปุ�นกอ่น แลี่ะตามดว้ัย บริ่เิวัณหบุเขา 
โอโบเคุะ, ชิอ่งเขาโคุโนเสีะ แลี่ะริ่อบเมอืงโทคุชุิมิะ จัังหวัดั
โทคุชุิมิะ เพ่ียบพีริ่อ้มดว้ัยมนตเ์สีน่หแ์หง่ฤดใูบไมร้ิ่ว่ัง 
พีริ่อ้มแลี่ว้ัท่�จัะใหคุ้ณุมาลี่องสัีมผัสัีทศันย่ภูาพีอัน
สีวัยงามของฤดใูบไมร้ิ่ว่ังกันท่�น่� 

สถานท่ีท่องเท่ียว 
ในฤดูใบไม้ร่วงท่ีโทคุชิมะ

Nakazu-178 Kamibun, Kamiyama,
Myozai District, Nakatsu City

Naka-cho, Naka District

46 Nishiiyayamamura
Nishioka, Miyoshi City

คุริ่อบคุลีุ่ม Matsuo แลี่ะ Nishi
yayama, Ikeda-cho, Miyoshi City

Joryo-32 Joroku-cho, Tokushima City

เทศก�ลศ�ลเจ้� 
ฮิิวั�ซะ ฮิ�จิมัง
เที่ศกาลเก่าแก่ป็ระจำฤดูใบไม้ีร่วัง โด่งดงัใน 
เร่�องขอพื้รให้่จบัป็ลาได้มีาก เดนิเรอ่ป็ลอดภยั 
และพื้ช่ื่ผลงอกเงย ระห่ว่ัางที่ำพื้ธิ ีผูร่้วัมีขบวัน 
กว่ัา 50 คุน จะแบกขบวันกลองเดนิวันภายใน 
เขตศาลเจ้า วัิ�งวันรอบชื่ายห่าดโอฮามีะ 
พื้ธิกีรรมีและขบวันแห่่ จะจดัข้�นในวันัเสีาร์ก่อน
วัันกีฬาแห่่งชื่าติ สี่วันเที่ศกาลห่ลักจะจัดข้�นใน
วัันอาที่ิตย์ ขอแนะนำให่้ลองมีาชื่มีเที่ศกาลที่ี�
ยิ�งให่ญ่นี�ของจังห่วััดโที่คุุชื่ิมีะดูสีักคุรั�ง

369 Hiwasaura, Minami,
Kaifu District

เทศก�ลดอกไม้ไฟน้ำิชิอ�วัะ
ห่น้�งในเที่ศกาลดอกไมี้ไฟขนาดให่ญ่ ที่ี�มีกีารแข่งขนัดอกไม้ีไฟ
เพื้ยีงแห่่งเดยีวัในเกาะชื่โิกก ุซ้�งห่าชื่มีได้ยากในภาคุ ตะวัันตก 
ของญี�ป็ุ�น ในป็ี 2023 มีีผู้มีาชื่มีดอกไมี้ไฟถ้ง 17,000 คุน 
มีีการแสีดงดอกไมี้ไฟห่ลากห่ลายรูป็แบบ เชื่่น ดอกไมี้ไฟที่รง
กลมีสีีรุ้ง และการแสีดง Music Starmine ที่ี�จดุไฟพื้ร้อมีกบัเสียีง
ดนตร ีในปี็นี�เที่ศกาลกำห่นดจดัในวันัที่ี� 9 พื้ฤศจกิายน 2024 

Mino-cho Shimizu, Miyoshi City

Yamashiro-cho,
Miyoshi City

เทศก�ลท�น้ำุกิ 
เมืองย�มะชิโระ
เที่ศกาลที่ี�โด่งดังในเร่�อง
ตำนานที่านุกิ สีามีารถลอง   
แต่งห่น้าเป็็นที่านุกิแสีนน่ารัก
ได้ฟรี พื้ร้อมีเพื้ลิดเพื้ลินไป็กับ
ขบวันพื้าเห่รดที่านุกิของ 
ชื่าวับ้าน ชื่้อป็ป็ิ�งผลิตภัณฑ์์
ที่้องถิ�นในตลาดนัดที่านุกิ 
มีาร์เชื่่ สีนุกสีนานกับการ
แสีดงบนเวัที่ีอีกมีากมีายและ
กจิกรรมีห่ว่ัานโมีจ!ิ เที่ศกาลนี� 
จะจัดข้�นเป็็นป็ระจำทีุ่กป็ีใน
เด่อนพื้ฤศจิกายน ซ้�งตรงกับ
ชื่่วังฤดูใบไมี้ร่วัง!

เทศก�ลใบไม้เปลี�ยน้ำสีภููเข�สึรุกิ
เที่ศกาลที่ี�ยิ�งให่ญ่ที่ี�สีุดของงานบนภูเขาสี้รุกิ จัดข้�นตั�งแต่ป็ี 1988 ใบไมี้จะ 
เริ�มีเป็ลี�ยนสีีตั�งแต่ชื่่วังต้นถ้งกลางตุลาคุมี จากยอดเขาไป็ยังบริเวัณมีิโนะโคุชื่ิ 
โดยใบไมี้จะไล่เฉดสีีจากสีีเห่ล่องสูี่สีีแดง สีะที่้อนสีีสีันริมีสีระ นอกจากนี� 
สีามีารถชื่มีที่ศันยีภาพื้ที่ี�เป็ลี�ยนแป็ลงให่ม่ีตลอดที่ั�งวันัตามีช่ื่วังเวัลาได้อกีด้วัย 

Koyadaira, Mima City / Naka-cho,
Naka-District / Higashi-iya, Miyoshi-City

พ�ยเรือคุ�ยัคุ 
ที�หุุบเข�อิยะ
เพื้ลิดเพื้ลินกับกิจกรรมีพื้ายเร่อ 
คุายัคุในแมี่น�ำโยชื่ิโนะ แมี่น�ำที่ี�กวั้าง
ที่ี�สีุดในเกาะชื่ิโกกุ จากกลางน�ำถ้ง
ต้นน�ำของแมี่น�ำสีายนี�ไห่ลผ่านเขต
เที่อ่กเขาของชื่โิกก ุที่ำให้่ที่ศันยีภาพื้ 
มีีคุวัามีแตกต่างกันไป็ตามีพื้่�นที่ี�  
และฤดูกาล คุุณจะได้เห่็นนกป็�า
ห่ลากห่ลายสีายพื้ันธุ์ พื้ร้อมีกระแสี
น�ำใสีสีะอาดจนมีองเห่็นด้านล่าง 
แนะนำให่้ไป็ในชื่่วังฤดูใบไมี้ร่วังซ้�ง
อุณห่ภูมีิของน�ำจะไมี่เย็นจนเกินไป็ Zentoku, Nishi-iyayamamura,

Miyoshi City
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เทศก�ลใบไม้เปลี�ยน้ำสี ณ วััดฮิ�ชิคุุระ 
และกระเช้�ลอยฟ�้ภููเข�ฮิ�ชิคุุระ
วัดัฮาชื่คิุรุะจะมีพีื้ธิกีรรมีขนาดให่ญ่ปี็ละ 2 คุรั�ง ที่กุวันัที่ี� 12 ของเดอ่นเมีษายน
และพื้ฤศจกิายน ซ้�งตรงกบัวันัเที่ศกาลบชูื่าเที่พื้เจ้า โดยสีามีารถเพื้ลดิเพื้ลนิกบั
ใบไม้ีเป็ลี�ยนสีไีด้ในเวัลาเดยีวักนั ขบวันแห่่จะเคุล่�อนที่ี�อย่างช้ื่าๆ พื้ร้อมีกบัเสียีง
สีญัญาณจากห่อยสีงัห์่ ซ้�งเป็็นไฮไลท์ี่ที่ี�ไม่ีคุวัรพื้ลาด และยงัมีกีระเช้ื่าลอยฟ้า 
ฮาชื่คิุรุะซงัให้่บรกิารข้�นสีูย่อดเขา สีามีารถมีองเห่น็วัวิัของแม่ีน�ำโยชื่โินะและ
ธรรมีชื่าตติามีแต่ละฤดกูาล

เก็บผลไม้ 
(ส้มและลูกพลับ)
จังห่วััดโที่คุุชื่ิมีะเป็็นแห่ล่งป็ลูก
ผลไมี้ตระกูลซิตรัสี เชื่่น สีุดาจิ 
และยูสีุ ที่ี�มีีชื่่�อเสีียง ฤดูใบไมี้ร่วัง
คุ่อฤดูกาลการเก็บเกี�ยวั สี้มีและ
ลกูพื้ลบั ด้วัยคุวัามีอดุมีสีมีบรูณ์
และภูมีิอากาศที่ี�อบอุ่น ที่ำให่้
ภายในจังห่วััด มีีสีวันผลไมี้เพื้่�อ
การที่่องเที่ี�ยวัมีากมีายที่ี�พื้ร้อมี
ต้อนรับให่้ได้เพื้ลิดเพื้ลินกับ
รสีชื่าติแสีนอร่อยป็ระจำฤดูกาล

Ikeda-cho Shuzu, Miyoshi City

Katsuura District

ทุ�งดอกคุอสมอสรูปหุัวัใจ
ชื่มีงานศิลป็ะรูป็ห่ัวัใจขนาดให่ญ่ 2 ดวัง ที่่ามีกลางทีุ่่งคุอสีมีอสีกวั้าง แต่งแต้มี
ด้วัย 3 สีีสีัน คุ่อ แดง ขาวั และชื่มีพืู้ ณ บริเวัณริมีที่างห่ลวังอาโอกิ ห่มีายเลข 
55 บริเวัณเมี่องอานัน ซ้�งชื่าวัเมี่องร่วัมีมี่อกันสีร้างสีรรคุ์สีิ�งนี� และได้กลายเป็็น
ข่าวัดังในโซเชื่ียลมีีเดีย ป็ัจจุบันมีีนักที่่องเที่ี�ยวัจากภายในและภายนอกจังห่วััด 
ให่้คุวัามีสีนใจเป็็นจำนวันมีาก จนกลายเป็็นเที่ศกาลป็ระจำฤดูใบไมี้ร่วัง

Hayasaki-288-2 Mino
Bayashi-cho, Anan City

กระเช�้ลอยฟ�้บซินั้ำ
ห่น้�งในจุดชื่มีวัิวัที่ี�สีวัยงามีที่ี�สีุด 
ในจังห่วััด เมี่�อมีองจากยอดเขา
คุณุจะได้สีมัีผสัีเสีน่ห์่ของที่ศันยีภาพื้
ที่ี�ได้รับเล่อกให่้เป็็น 1 ใน 100 วัิวั
กลางคุ่นที่ี�งดงามีที่ี�สีุดของญี�ป็ุ�น 
ในฤดูห่นาวั จุดชื่มีวัิวับิซันจะถูก
แต่งแต้มีด้วัยสีสีีนัสีดใสีของแสีง 
ยามีคุ�ำคุน่ ผสีมีผสีานกบับรรยากาศ
โรแมีนติกของไฟคุริสีต์มีาสี

แมอ้ากาศจัะหนาวั แตจ่ัังหวัดัโทคุุชิมิะ ยังม่ 
สีถานท่�ทอ่งเท่�ยวัให้ไดเ้พีลี่ดิเพีลี่นิอก่มากมาย 
เริ่าขอแนะนำาจุัดชิมวัวิัแลี่ะสีถานท่�ทอ่งเท่�ยวั 
ในฤดหูนาวัใหท้กุคุนไดร้ิู่จ้ััก

สถานท่ีท่องเท่ียว
ในฤดูหนาวท่ีโทคุชิมะ

หุมู�บ�้น้ำโอจิไอ
ห่มีู่บ้านโอจิไอตั�งอยู่ใจกลาง
หุ่บเขาอิยะที่ิศตะวัันออก 
ภายในห่มีู่บ้านมีีระดับคุวัามี
สีูงต่างกันถ้ง 390 เมีตร และ
บ้านเรอ่นเก่าแก่ตั�งแต่ยคุุเอโดะ 
จนถง้ต้นยคุุโชื่วัะที่ี�ยงัห่ลงเห่ลอ่ 
ให่้เห่็น บริเวัณนี�ได้รับการข้�น
ที่ะเบียนเป็็นเขตอนุรักษ์สีิ�ง
ป็ลกูสีร้างดั�งเดมิีอนัที่รงคุณุคุ่า
ของป็ระเที่ศญี�ป็ุ�น เมี่�อเข้าสีู่
ฤดูห่นาวั จะได้เห่็นวัิวัแสีน
อัศจรรย์ของห่มีู่บ้านที่ี�ถูก
ป็กคุลมุีไป็ด้วัยห่มิีะขาวัโพื้ลน

สะพ�น้ำคุะซึระบ�ชิ
ที่ัศนียภาพื้บริเวัณหุ่บเขาอิยะ 
และสีะพื้านคุะซร้ะบาชื่นิั�นมีี 
คุวัามีแป็ลกตาไม่ีเห่มีอ่นใคุร 
ที่ำให่้ให่้นักที่่องเที่ี�ยวัมีาเย่อน
จำนวันมีาก และคุุณมีีโอกาสี 
เห่็นห่ิมีะบริเวัณนี�ได้ไมี่เกิน 
2 สีัป็ดาห่์เที่่านั�น ห่ากใคุรได้
ชื่่�นชื่มี ถ่อวั่าโชื่คุดีแบบสีุดๆ

เก�ะเทบะจิมะ
เกาะขนาดเล็กนอกชื่ายฝั่ง เดินที่างด้วัยเร่อข้ามีฟากจากที่่าเร่อมีุกิ
ป็ระมีาณ 15 นาที่ี ที่ี�นี�ยังคุงสีภาพื้ของห่มีู่บ้านชื่าวัป็ระมีงแบบ
ดั�งเดิมีมีีสีภาพื้อากาศอบอุ่นตลอดที่ั�งป็ี และสีามีารถที่่องเที่ี�ยวัได้
ในฤดูห่นาวั ขอแนะนำาให่้มีาลองสีัมีผัสี 1 ใน 100 ห่มีู่บ้านชื่าวั
ป็ระมีงที่ี�ได้รับการข้�นที่ะเบียนเป็็นเขตอนุรักษ์กลุ่มีอาคุารและสีิ�ง 
ป็ลูกสีร้างดั�งเดิมีอันที่รงคุุณคุ่าที่ี�เกาะเที่บะดูสีักคุรั�ง

Yamashiro-cho Shigezane, Miyoshi City

Nishiiyayama
Village, Miyoshi City

TOKUSHIMATOKUSHIMA

เทศก�ลดอกไม้ไฟ 
ศ�ลเจ้�อ�คุะมัตสึ
บรเิวัณเมีอ่งอาคุะมีตัสีม้ีกีารสีบ่ที่อดการผลติ “ดอกไม้ีไฟ 
อดักระบอก” มีาตั�งแต่โบราณ จะมีกีารบรรจดุนิปื็น 
ลงในกระบอกไม้ีไผ่ยาวัป็ระมีาณ 1 เมีตร อย่างพื้ถิพีื้ถินั
ที่ลีะแท่ี่งเพื้่�อให้่เกดิป็ระกายไฟอนังดงามีและที่รงพื้ลงั 
ที่ี�คุวัามีสีงูเกอ่บ 10 เมีตร เดก็ๆ ในท้ี่องถิ�นจะวัิ�งวัน 
รอบป็ระกายไฟ พื้ร้อมีอธษิฐานขอพื้รให้่พื้ช่ื่ผลมีคีุวัามี
อดุมีสีมีบรูณ์ในปี็ถดัไป็ และขอให้่คุรอบคุรวััอยูร่อด
ป็ลอดภยัจากอนัตราย 

Minami-cho, Kaifu District

4 TOKUSHIMA   WINTER  &  AUTUMN

Shinmachibashi 2-chome,
Tokushima City

Mugi-cho, Kaifu District
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แหุล�งน้ำำ��พุรอ้น้ำโอโบเคุะอิยะ
ตั�งอยู่ที่างตะวัันตกของจังห่วััดโที่คุุชื่ิมีะ อยู่
ใจกลางเกาะชื่ิโกกุ และได้รับคุัดเล่อกเป็็น 1 
ใน 3 พื้่�นที่ี�อนัซนีในป็ระเที่ศญี�ป็ุ�น ห่บุเขาอยิะ
และชื่่องเขาโอโบเกะจากการสีร้างสีรรคุ์ของ
ธรรมีชื่าติผ่านกาลเวัลากวั่า 200 ล้านป็ี 
ภายในแห่ล่งน�ำพืุ้ร้อนโอโบเคุะอิยะเป็็นที่ี�ตั�ง
ของโรงแรมี 6 แห่่ง ซ้�งมีีที่ัศนียภาพื้ที่ี�งดงามี
และพื้ร้อมีให่้บริการน�ำแร่ที่ี�ดีต่อผิวั ได้แก่ 
1. Hotel Iyaonsen 2. Hotel Kazurabashi 
3. Iya Bijin 4. Hotel Hiky-no-yu 
5. Obokekyo Mannaka และ 
6. Sunriver Oboke ไม่ีว่ัาจะพื้กัที่ี�โรงแรมีไห่น 
ก็จะสีามีารถเห่็นหุ่บเขาอิยะและชื่่องเขา 
โอโบเกะอันยิ�งให่ญ่

เก็บสตรอวั์เบอร์รี�
และส้มคุิโตยูซุ
เมี่องนากะคุ่อแห่ล่งป็ลูกยูซุอันดับ
ห่น้�งของจังห่วััด อยู่บริเวัณภูเขา 
สี้รุกิที่ี�สูีงตระห่ง่านที่่ามีกลาง 
เที่่อกเขาเขียวัขจี และแมี่น�ำ 
นาคุะกาวัะอันใสีสีะอาด สี่งผลให่้
สี้มียูซุุสีายพื้ันธุ์คุิโตมีีสีีสีวัย และ
กลิ�นห่อมีเด่นชื่ัด ในชื่่วังฤดูห่นาวั 
แนะนำให่้ด่�มีน�ำยูซุผสีมีน�ำผ้�งร้อนๆ 
ห่ร่อลองแชื่่ผลยูซุุลอยในน�ำร้อน 
เพื้่�อใชื่้ป็ระโยชื่น์จากที่ั�งเป็ล่อกและ 
น�ำผลไมี้อย่างคุุ้มีคุ่า

100-1 Yamashiro-cho
Shigezane, Miyoshi City

Nishiiyayamamura Zentoku,
Miyoshi City

จุดชมวัิวัทะเลหุมอกอ�วั�ชิ
สีามีารถเห่็นหุ่บเขาโอโบเคุะ แมี่น�ำโยชื่ิโนะ และพื้่�นที่ี� 
ของจังห่วััดโคุจิพื้ร้อมีที่ะเลห่มีอกจากจุดชื่มีวัิวัระเบียงไมี้ 
โดยที่ะเลห่มีอกนี�จะเกิดข้�นเมี่�ออุณห่ภูมีิ คุวัามีชื่่�น และ
กระแสีลมี ป็ระจวับเห่มีาะอย่างลงตัวั ชื่่วังเวัลาที่ี�เห่มีาะ
สีมีที่ี�สีุดในการชื่มีที่ะเลห่มีอก คุ่อชื่่วังเด่อนตุลาคุมีถ้ง
ธันวัาคุมี นับตั�งแต่พื้ระอาที่ิตย์ข้�นไป็จนถ้ง 7.30 น. 
ซ้�งเป็็นชื่่วังที่ี�อากาศห่นาวัและมีีอุณห่ภูมีิต�ำ

237 Nishiiyayamamura
Kamiahashi, Miyoshi City

Orino Yashiki,
Kitanada-cho, Naruto City

ง�น้ำไฟประดับสะพ�น้ำชม 
น้ำำ��วัน้ำอุซุโน้ำะมิจิและอ�คุ�ร
อน้ำุสรณ์สะพ�น้ำโอน้ำ�รูโตะ
ในฤดูห่นาวั คุุณจะได้เพื้ลิดเพื้ลินกับ “ถนนสีาย 
โรแมีนติกอุซุโนะมีิจิ” ที่ี�ป็ระดับป็ระดาด้วัยไฟ 
รูป็ที่รงเที่ียนสีีชื่มีพืู้และสีีฟ้ากวั่า 230 ดวัง ตลอด
สีองข้างที่างของถนนที่ี�ยาวักวั่า 450 เมีตร พื้ร้อมี
ชื่มีวัิวัที่ิวัที่ัศน์ของกระแสีน�ำวัน ให่้คุุณได้สีัมีผัสี 
กับบรรยากาศที่ี�งดงามีราวักับคุวัามีฝัน โดยงาน
จะเปิ็ดให้่เข้าชื่มีที่กุวันัเสีาร์ - อาที่ติย์ และวันัห่ยดุ
นักขัตฤกษ์ เวัลา 18.00 - 20.00 น. จนถ้งวัันที่ี� 
29 ธันวัาคุมี

Naruto City

ง�น้ำไฟประดับคุริสต์ม�สที�ท��เรือเคุน้ำโช
จัดข้�นบริเวัณที่่าเร่อยอร์ชื่ติดแมี่น�ำชื่ินมีาจิ ที่างที่ิศเห่น่อของที่ี�วั่าการจังห่วััดโที่คุุชื่ิมีะ บริเวัณ
ที่่าเร่อเคุนโชื่จะมีีคุวัามีเป็ล่งป็ระกายงดงามีจากสีีสีันที่ี�ตัดกันระห่วั่างสีีน�ำตาลของอาคุารที่ี�
วั่าการจังห่วััดฯ สีีเขียวับนภูเขาบิซัน และสีีขาวัของกลุ่มีเร่อยอร์ชื่ ถ่อวั่าเป็็นภูมีิที่ัศน์ต้นแบบ 
ซ้�งได้ชื่่�อวั่าเป็็นเมี่องแห่่งสีายน�ำ เป็็นภาพื้ที่ี�ห่าชื่มีได้ยากในป็ระเที่ศญี�ป็ุ�น ที่ี�นี�มีีที่ั�งเร่อจาก 
ในป็ระเที่ศและต่างป็ระเที่ศ โดยเฉพื้าะในช่ื่วังเที่ศกาลคุรสิีต์มีาสี ไฟบนเรอ่ยอชื่ท์ี่จะส่ีองป็ระกาย
ราวักับ “ต้นไมี้แห่่งแสีงสีวั่าง” และสีะที่้อนบนผิวัน�ำ ที่ำให่้เกิดบรรยากาศอันงดงามี

1 Chome-1, Bandai-cho, Tokushima City

Yuzu

Strawberry
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จุดชมวัิวัโคุโบเคุะ
ห่น้�งในจุดที่่องเที่ี�ยวัแนวัธรรมีชื่าติชื่่�อดังของโที่คุุชื่ิมีะ 
ตั�งอยู่กลางหุ่บเขา สีูงจากแมี่น�ำโยชื่ิโนะป็ระมีาณ 150 
เมีตร เมี่�อมีองลงมีาที่างที่ิศใต้จะเห่็นต้นไมี้, แนวัห่ินผา
และแมี่น�ำที่ี�ที่อดยาวัสีุดสีายตา ในฤดูห่นาวัจะเห่็นวัิวั
หุ่บเขาอันขาวัโผลนที่ี�ป็กคุลุมีไป็ด้วัยห่ิมีะ

เทศก�ล 
เหุล้�ส�เกชิโกกุ
เที่ศกาลที่ี�มีีชื่่�อเสีียงของเมี่องมีิโยชื่ิและ
ให่ญ่ที่ี�สีุดในภูมีิภาคุชื่ิโกกุ จัดข้�นทีุ่กๆ 
กุมีภาพื้ันธ์ ชื่่วังฤดูใบไมี้ผลิ เชื่ิญมีาชื่ิมี
สีาเกชื่่�อดังจากที่ั�วัชื่ิโกกุ พื้ร้อมีเยี�ยมีชื่มี 
โรงสีาเก ลิ�มีรสีสีาเกที่ี�บ่มีเสีร็จให่มี่

น้ำำ��ตกจิน้ำสึ
น�ำตกขนาดให่ญ่ สีูง 30 เมีตร มีีกระแสีน�ำไห่ลลงมีาจากต้นน�ำ 
ของแมี่น�ำจินสี้ดานิบนภูเขาคุุโมีะโซ เมี่�อเข้าสีู่ฤดูห่นาวัธารน�ำจะเริ�มี
แข็งตัวัจนกลายเป็็นน�ำตกน�ำแข็งชื่่�อดัง ละอองน�ำที่ี�กระที่บห่ิน 
จนเกิดเป็็นน�ำแข็งย้อยจำนวันนับไมี่ถ้วัน และน�ำแข็งที่ี�เป็ล่งป็ระกาย 
เป็็นสีีเขียวัมีรกตในแอ่งน�ำตก นี�คุ่องานศิลป็ะที่ี�เกิดจากอากาศห่นาวั 

Eta Kamibun, Myozai District,  
Kamiyama City

2551-1 Ikeda-cho Machi, Miyoshi City

TOKUSHIMATOKUSHIMA
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พิพิธภูัณฑ์์อ�วัะโอโดริ
เพื้ลิดเพื้ลินไป็กับ “ระบำอาวัะโอโดริ” 
ที่ี�มีีชื่่�อเสีียงระดับโลกให่้ชื่มีที่ั�งป็ี 
โซนนทิี่รรศการ ชื่ั�น 3 มีกีารป็รบัป็รงุ
เที่คุโนโลยีดิจิที่ัลให่มี่ สีามีารถร่วัมีเต้น
ระบำอาวัะโอโดริ พื้ร้อมีลองเล่น 
เคุร่�องดนตรีได้เห่มี่อนจริง

2-20 Shinmachibashi,
Tokushima City

8

โทน้ำ�รุ 
(Tonaru SETO / Tonaru SHIMADA)
“พื้่�นที่ี�แห่่งการเรยีนรู”้ ที่ี�เพื้ิ�งเปิ็ดตวััเมี่�อมีถินุายน 2024 ป็รบัป็รงุข้�นบน
พื้่�นที่ี�ของโรงเรยีนร้าง ให้่กลายเป็็นพื้่�นที่ี�สีำห่รบัที่ำกจิกรรมี ที่ั�งระบำ 
อาวัะโอโดร ิและพื้่�นที่ี�ตั�งแคุมีป์็ Tonaru Seto

Jimawarisan-220-1 Seto-cho
Donoura, Naruto City

1

ตล�ดโทคุุชิมะม�ร์เช�
จัดที่กุๆ วันัอาที่ติย์สีดุท้ี่ายของเดอ่น มีวีัตัถดุบิ 
ท้ี่องถิ�นห่ลากห่ลายของโที่คุชุื่มิีะให้่ได้เลอ่กซ่�อ

2

รถ DMV
พื้าห่นะที่ี�ผสีมีผสีานระห่ว่ัาง 
รถบัสีและรถไฟเข้าด้วัยกัน 
วัิ�งได้ที่ั�งบนถนนและราง
รถไฟสีายอาสีะไคุคุัง ที่ี�
เตม็ีไป็ด้วัยสีถานที่ี�ท่ี่องเที่ี�ยวั 
เชื่ิงธรรมีชื่าติ โอบล้อมี
ด้วัยภูเขา ที่ะเลและแมี่น�ำ 
ภายใต้ภูมีิอากาศอบอุ่น
แบบเมี่องที่างใต้

6

มีล้้อรถไฟ
เอาไว้วิ่งบนราง
ได้ด้วย!

1 Chome Higashisenba-cho,
Tokushima Cityเชญิพบกบัขอ้มลูใหุม�!

สถ�น้ำที�เปิดใหุม�!
อพัเดตล��สุด!
ใน้ำจงัหุวัดัโทคุุชมิะ

Tonaru Shimada
Kitada-36 Seto-cho
Nakashimada,
Naruto City
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YuYu
Anpanman Car
รถไฟชื่มีธรรมีชื่าติของชื่ิโกกุที่ี�มีา 
กันได้ที่ั�งคุรอบคุรัวั ระห่วั่างเดินที่าง 
สีามีารถเพื้ลิดเพื้ลินไป็กับเห่ล่า 
ตัวัการ์ตูนอันป็ังแมีนและผองเพื้่�อน 

3

ประสบก�รณ์พิเศษเส้น้ำท�งแสวังบุญชิโกกุ
เสี้นที่างแสีวังบุญชื่ิโกกุอันโด่งดัง “วััดเรียวัเชื่นจิ” เป็็นวััดลำดับแรก 
ของเสี้นที่าง สีามีารถซ่�อชืุ่ดแสีวังบุญสีีขาวั ไมี้เที่้า ห่มีวักสีานไมี้ไผ่ 
และขอพื้รกับรูป็ป็ั�นเจ้าแมี่กวันอิมี มีาต่อที่ี� “วััดอันคุุุจิ” สีัมีผัสีกิจกรรมี
ย้อมีคุรามีและที่ำเคุร่�องรางป็ัดเป็�า

พิพิธภูณัฑ์ศิ์ลปะโอสึกะ 
รวับรวัมีผลงานจำลองขนาดเที่่าจริงจาก
กวั่า 190 พื้ิพื้ิธภัณฑ์์ ใน 26 ป็ระเที่ศ 
ที่ั�วัโลก ภายในมีเีส้ีนที่างชื่มีผลงานที่ี�ที่อด 
ยาวักวั่า 4 กิโลเมีตร นอกจากนี�ยังมีีงาน 
Art Cosplay Festival 2024@Otsuka 
Museum of Art ที่ี�สีามีารถแต่งตัวัตามี
ตัวัเอกของแต่ละภาพื้วัาดได้ พื้ร้อมีถ่าย
รูป็คุู่กับภาพื้วัาดนั�นๆ เป็็นที่ี�ระล้ก

Terashima
Honmachi Nishi,
Tokushima City

Naruto Park, Naruto-cho,
Naruto City

4

Bandai-cho,
Naruto City

5
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1. ศ�ลเจ้�โอมัตสึ ไดกอน้ำเก็น้ำ
ห่ร่ออีกชื่่�อที่ี�ผู้คุนนิยมีเรียกคุ่อ “ศาลเจ้าแมีวั” ภายใน
เต็มีไป็ด้วัยแมีวักวัักกวั่า 10,000 ตัวั จนได้ชื่่�อวั่าเป็็น
สีวัรรคุ์ของเห่ล่าที่าสีแมีวั ด้งดูดผู้สีักการะจำานวันมีาก
จากแดนไกล แถมีเคุร่�องรางกับเซียมีซีก็ยัง 
เป็็นรูป็แมีวัแสีนน่ารักด้วัย ที่ี�นี�เป็็นสีถานที่ี� 
ศักดิ์สีิที่ธิ์สีำาห่รับขอพื้รเพื้่�อชื่ัยชื่นะและ 
คุวัามีป็รารถนาอ่�นๆ

2. วััดไทริวัจิ
ตั�งอยู่ใกล้ยอดเขาที่ี�คุวัามีสีูง 600 
เมีตรจากน�ำที่ะเล สีามีารถเดินที่าง 
ถ้งตัวัวััดได้ด้วัยกระเชื่้าลอยฟ้าที่ี�ยาวั
ที่ี�สีุดในฝั่งตะวัันตก โดยข้ามีผ่านภูเขา
และแมี่น�ำนากะ พื้ร้อมีชื่มีที่ัศนียภาพื้
ของใบไมี้เป็ลี�ยนสีีแดงสี้มีสีลับ

7. Sea Nature 
Museum 
Marine Jam
อยู่ในเมี่องไคุโย เมี่องที่ี�มีีน�ำที่ะเลใสีอันดับ
ต้นๆ ของญี�ป็ุ�น พื้ิพื้ิธภัณฑ์์แห่่งนี�ตั�งอยู่ใน 
Takegashima Marine Park ซ้�งมีีน�ำใสีเป็็น
พื้ิเศษ กิจกรรมีที่ี�ไมี่คุวัรพื้ลาดคุ่อการล่องเร่อ 
ชื่มีป็ะการงัและป็ลาเขตร้อนจากจุดชื่มีวัวิัที่ะเล 
บริเวัณที่้องเร่อ “บลูมีารีน” สีำห่รับคุุณห่นูๆ
ห่้ามีพื้ลาด “Small Island Aquarium” 
ภายในศูนย์ Marine Jam เป็็นจุดชื่มี 
สีัตวั์น�ำที่ี�สีร้างข้�นในระดับสีายตา 
ของเด็ก และ 
“Touch Pool” 
ที่ี�สีามีารถสีัมีผัสี 
สีัตวั์ที่ะเลได้

5. สะพ�น้ำคุะซึระบ�ชิ
1 ใน 3 สีะพื้านแป็ลกของญี�ป็ุ�น ที่ี�สีร้างข้�น 
จากเถาวััลย์ ในแต่ละฤดูกาลจะมีีที่ัศนียภาพื้ 
ที่ี�ไมี่เห่มี่อนกัน นอกจากนี� ยังมีีการจัดแสีดงไฟ 
ไลที่์อัพื้ชื่่วัง 19:00-21:00 น. ของทีุ่กวัันให่้ได้ชื่มี

5. บ้�น้ำโจรสลัด 
(Kaizoku no ie)
เพื้ลิดเพื้ลินไป็กับอาห่ารที่้องถิ�นแถบ
ที่ะเลอานันแบบจุใจ อิ�มีอร่อยไป็กับ 
Kaizoku Yaki ที่ี�นำ ห่อย กุ้ง ห่ร่อ
อาห่ารที่ะเลอ่�นๆ แบบเป็็นๆ มีาย่าง
บนเตาย่าง
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2. เรือชมวัวิัหุบุเข�โอโบเคุะ
ล่องเร่อชื่มีวัิวัอันงดงามีของหุ่บเขาโอโบเคุะ
ของ 4 ฤดู เชื่่น ซากุระในฤดูใบไมี้ผลิ คุวัามี 
เขียวัขจีในฤดูร้อน ใบไมี้เป็ลี�ยนสีีในฤดูใบไมี้
ร่วัง และล่องเร่อที่ี�มีีโต๊ะที่ำคุวัามีร้อน 
(โต๊ะโคุที่ัตสี้) ในฤดูห่นาวั เป็็นต้น 

6. Roadside Station 
Shishikui Onsen
ตั�งอยู่ที่างตอนใต้สีุดของจังห่วััดโที่คุุชื่ิมีะ 
ที่ำเลสีวัยงามีสีามีารถมีองเห่็นมีห่าสีมีุที่ร
แป็ซิฟิกอันกวั้างให่ญ่ และเป็็นสีถานีของ 
รถ DMV ภายในมีีศูนย์ป็ระชื่าสีัมีพื้ันธ์การ
ที่่องเที่ี�ยวั ร้านจำห่น่ายสีินคุ้าจากวััตถุดิบ 
ท้ี่องถิ�น และที่ี�ชื่ั�น 2 ยงัมีพีื้่�นที่ี�จดัแสีดงรถ 
DMV จำลองให่้ผู้มีาเย่อน ได้สีัมีผัสี
ป็ระสีบการณ์การขบัรถ DMV อกีด้วัย

TOKUSHIMATOKUSHIMA

1. ย��น้ำเมืองเก��อุดะสึ /
เวัิร์คุช้อปย้อมคุร�ม
ย่านคุ้าขายที่ี�เคุยรุ่งเร่องในอดีต สีามีารถ 
ชื่มีนิที่รรศการด้านใน “อาคุารจิไดยะ” ซ้�ง
จำห่น่ายงานฝีมี่อจากไมี้ไผ่ รวัมีถ้งอาคุารที่ี�
ป็รับเป็ลี�ยนเป็็นร้านขนมีและร้านของที่ี�ระลก้
อีกมีากมีาย สีามีารถสีัมีผัสีป็ระสีบการณ์
เวัิร์คุชื่็อป็การย้อมีคุรามีจากซากพื้่ชื่
คุุณภาพื้สีูงที่ี�ผลิตในโที่คุุชื่ิมีะนั�นเรียกวั่า 
“คุรามีอาวัะ” ห่ร่อ Awa indigo 

4. Forest 
Adventure Iya
เป็ิดป็ระสีบการณ์แอดเวันเจอร์
ที่่ามีกลางธรรมีชื่าติของหุ่บเขา
อิยะ เพื้ลิดเพื้ลินไป็กับการโรยตัวั
ด้วัยซิป็ บนคุวัามีสีูง 50 เมีตร  
พื้ร้อมีวัิวัแมี่น�ำสีีเขียวัมีรกต และ
รถรางสีุดน่ารักสีำห่รับเด็กๆ

3. พักคุ้�งคุืน้ำ 
ที�แหุล�งน้ำำ��พุร้อน้ำ 
โอโบเคุะอิยะ
ในบริเวัณนี�เป็็นที่ี�ตั�งของบ่อ 
น�ำพืุ้ร้อนห่ลายแห่่ง โรงแรมี
แต่ละแห่่งในย่านนี�จะมีีบ่อ 
น�ำพืุ้ร้อนพื้ร้อมีให่้บริการด้วัย

Route 2

Route 3

Day
1

Day
2
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4. เก�ะเทบะจิมะ
เกาะขนาดเล็กนอกชื่ายฝั่ง 
นั�งเร่อข้ามีฟากจากที่่าเร่อมีุกิ
ป็ระมีาณ 15 นาที่ี ห่มีู่บ้าน 
ชื่าวัป็ระมีงแบบดั�งเดิมีที่ี�ยังห่ลง
เห่ล่ออยู่ ได้รับเล่อกให่้เป็็นเขต
อนุรักษ์กลุ่มีสีถาป็ัตยกรรมีดั�งเดิมี
ที่ี�มีีคุวัามีสีำคุัญระดับชื่าติ 
บนเกาะไมี่มีีรถยนต์ ยังนิยมีใชื่้ 
รถเข็นที่ี�เรียกวั่า “เนโกะกุรุมีะ” 
เห่มี่อนยุคุโบราณ

3. หุน้ำ้�ผ�เซ็น้ำบะ
ต่�นตาต่�นใจไป็กับห่น้าผาสีูงตระห่ง่าน 
250 เมีตร ราวักับกำแพื้งกลางที่ะเล 
ชื่มีคุวัามีงดงามีของมีห่าสีมีุที่รแป็ซิฟิก 
อันกวั้างให่ญ่ ณ จุดชื่มีวัิวั และยังเป็็น
สีถานที่ี�แนะนำสีำห่รับการชื่มีพื้ระอาที่ิตย์ 
ข้�นในตอนเชื่้า ห่ากอยากสีัมีผัสีคุวัามี
งดงามีอลังการของห่น้าผาแห่่งนี�อย่าง 
ใกล้ชื่ิด สีามีารถใชื่้บริการเร่อ 
Umigame Marine Cruise 
ไป็ชื่มีกันได้เลย

Day
2

Day
1
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5. ชมกระแสน้ำำ��วัน้ำน้ำ�รโุตะ
จุดเชื่็คุอินห่้ามีพื้ลาดของผู้ที่ี�มีาเย่อน 
โที่คุุชื่ิมีะ กระแสีน�ำวันนี�เกิดในชื่่องแคุบ
นารุโตะ ข้�นชื่่�อวั่ามีีขนาดให่ญ่ 1 ใน 3 
ของโลก สีามีารถแบบใกล้ชื่ิดได้ด้วัยการ
ล่องเร่อ ห่ร่อชื่มีจากห่อสีังเกตการณ์ฯ 
บริเวัณคุานของสีะพื้านก็ได้

2. โทคุชุมิะร�เมง
แวัะชื่ิมีเมีนูข้�นชื่่�อ อย่าง 
“โที่คุุชื่ิมีะราเมีง” 

1. ล�องเรอื 
เฮิยีวัตนั้ำจมิะ
ล่องเร่อตามีแมี่น�ำชื่ิมีมีาจิ
ตัดผ่านตัวัเมี่องโที่คุุชื่ิมีะ 
ชื่มีวัิวัตัวัเมี่องสีองฝั่ง
พื้ร้อมีสีายลมีเย็นสีบาย 
ริมีตลิ�งป็ระดับด้วัยห่ิน
บลูสีโตนสีวัยงามี

6. สถ�น้ำีริมท�ง 
Kuru Kuru
Naruto
สีถานที่ี�พื้ักรถจุดแรกของโที่คุุชื่ิมีะ 
ป็ระตูสีู่เกาะชื่ิโกกุ แวัะพื้ักรบัป็ระที่าน
อาห่ารกลางวันัและซ่�อ 
ของที่ี�ระลก้ ของดี 
ป็ระจำท้ี่องถิ�น

4. กระเช�้ลอยฟ�้บซินั้ำ
เป็ิดให่้บริการจากดาดฟ้าของพื้ิพื้ิธภัณฑ์์ 
อาวัะโอโดริ ใชื่้เวัลาข้�นสีู่ยอดเขาบิซัน
ป็ระมีาณ 6 นาที่ี ด้านบนสีามีารถชื่มีวัวิั
เมีอ่งโที่คุชุื่มิีะ ได้ที่ั�วัที่ั�งเมี่อง

Route 1

3. พิพิธภูัณฑ์์ 
อ�วัะโอโดริ
เปิ็ดให้่เข้าชื่มีได้ตลอดที่ั�งปี็ นกัท่ี่องเที่ี�ยวั 
สีามีารถสีมัีผสัีเที่ศกาลอาวัะโอโดรแิบบ
เห่มีอ่นจรงิได้ จากนทิี่รรศการที่ี�จดัแสีดง
ภายในร่วัมีกบัการใช้ื่เที่คุโนโลย ีดจิทิี่ลั 
ที่ี�ป็รบัป็รงุให่ม่ีล่าสีดุ สีามีารถลอง
เต้นระบำ และเล่นเคุร่�องดนตรไีด้ที่ี�นี�

Day
1

Day
2
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