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จังหวัดโทคุชิมะ
จังหวัดโทคุชิมะตัั้�งอยู่่�ทางทิศตั้ะวันออก
ของเกาะชิโกกุ เดินทางสะดวกจากภู่มิภูาค
คันไซ โอซาก้า หรืือโกเบ อุดมไปด้วยู่
ธรืรืมชาตั้แิละวฒันธรืรืมท่�เป็นเอกลกัษณ์์
ไม�ซ�ำใครื เช�น “กรืะแสน�ำวนนารุืโตั้ะ” 1 ใน 
3 กรืะแสน�ำวนรืะดับโลก และ “รืะบำอาวะ
โอโดรื”ิ 1 ใน 3 การืรืำวงเก�าแก�ของญี่่�ปุ�น
ซ่�งม่ปรืะวัติั้ศาสตั้รื์ยู่าวนานกว�า 400 ปี 
นอกจากน่� ยู่ังสามารืถลิ�มรืสอาหารืทะเล 
แสนอรื�อยู่ท�ามกลางธรืรืมชาติั้อันอุดม
สมบร่ืณ์์ และเพลิดเพลนิกบัแหล�งท�องเท่�ยู่ว
แบบอันซ่นด้วยู่

ตั้อนใตั้้ : โซนหุบเขาและเทือกเขา 
กว้างใหญี่� ม่กิจกรืรืมให้ทำมากมายู่ 
เช�น เดินข้ามสะพานแขวน และปีนเขา

จังหวัดโทคุชิมะแบ�งพื�นท่�
ออกเป็น 3 ส�วน ได้แก� 

ฝั่งตั้ะวันออก
ฝั่งตั้ะวันตั้ก
และตั้อนใตั้้

ฝัง่ตั้ะวันออก : เดินทาง
สะดวกจากภู่มิภูาคคันไซ 
เป็นศ่นยู่์รืวมทางวัฒนธรืรืม
และสถานท่�ท�องเท่�ยู่วมากมายู่ 
ท่�หาไม�ได้ท่�อื�น เช�น รืะบำ 
อาวะโอโดรืิ กรืะแสน�ำวน 
และพิพิธภูัณ์ฑ์์ศิลปะโอส่กะ

ฝั่งตั้ะวันตั้ก : แหล�งชมความงามของ
ท้องทะเลและเพลิดเพลินกับกฬ่าทางน�ำ 
เช�น กิจกรืรืมเล�นเซิรื์ฟ และดำน�ำล่ก

West Area

East Area

South Area
ฝั่งตั้ะวันตั้ก

ฝั่งตั้ะวันออก

ตั้อนใตั้้
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ชมซากุรืะในสวนส่โนะมิเนะ 
ภายในสวนสาธารณะเป็็นจุุดชมซากุุระหลากุหลายสายพัันธุ 
กุว่า 2,000 ต้้น มทัีั้�งสายพันัธุ�โยชิโนะ โบตั้นซากุรุะ และยามะ
ซากุรุะ นอกุจุากุนี� ยังมีต้้นซากุุระเรียงรายต้ามเส้นถนนสายสึ
โนะมิเนะ-สกุายไลน�ฝั่่�งมุง่หนา้เข้า้ส่ส่วนสโึนะมเินะ ถือเป็น็เสน้
ทั้างข้ับรถทั้ี�ทุั้กุคนห้ามพัลาด โดยเฉพัาะช่วง “เทั้ศกุาลซากุุระ 
ต้้นเดือนเมษายน จุะมีนักุท่ั้องเทั้ี�ยวหนาแน่นเป็็นพัิเศษ

Summer
ชมดอกไฮเดรืนเยู่่ยู่บนท่�รืาบส่งโอคาวารืะ
บนทีั้�ราบส่งโอคาวาระอย่่เหนือจุากุระดับน�ำทั้ะเล 900 เมต้ร อากุาศเย็น
สบายแม้จุะอย่่ในช่วงฤด่ร้อน ดอกุไฮเดรนเยียกุว่า 30,000 ต้้นจุะบาน
สะพัรั�งพัร้อมเพัรียงให้คุณได้เดินเล่นทั้่ามกุลางดอกุไม้สีสันงดงามคล้าย
ทั้้องฟ้้า อีกุทั้ั�งยังได้เห็นวิวตั้วเมืองโทั้คุชิมะจุากุบริเวณลานจุอดรถด้วย

ชมซากุรืะในสวนอวิาวากิ
ต้้นซากุุระสายพัันธุ�โซเมโยชิโนะเรียงราย 
สองข้้างทั้าง ตั้�งแต่้ริมแม่น�ำนากุะไป็จุนถึง
กุลางสวนสาธารณะ ในช่วงฤด่ใบไม้ผล ิ
อโุมงค�ซากุุระนี�จุะยาวถงึ 400 เมต้ร ซึ�งร่จุ้กัุ 
กุนัดีในชื�อ “ซากุุระโนะบาบะ” และหากุเดิน 
ต่้อไป็ป็ระมาณ 5 นาทีั้ กุจ็ุะพับจุุดชมซากุุระ
บานสะพัรั�งอกีุแห่งในสวนซากุรุะสซึมึ ิอกีุทั้ั�ง 
ช่วงไลทั้�อพััต้อนกุลางคนืกุง็ดงามไม่แพ้ักุนั

ชมซากุรืะท่�ยู่าโอะโยู่โรืสุ คามิโนะโกเท็น
ซากุุระสายพัันธุ�โซเมโยชิโนะมากุกุว่า 8,000 ต้้น ทีั้�ได้รับ 
กุารด่แลอย่างดี เบ่งบานสะพัรั�งป็กุคลุมทัั้�วภ่เข้าให้กุลาย
เป็็นสีชมพ่ัเข้้มงดงามน่าทั้ึ�ง แนะนำให้จัุบค่่จุุดหมาย 
กุารเดินทั้างไป็กุับกุารชมสถาป็่ต้ยกุรรมอุดะสึทั้ี�เมือง 
วากิุมาจุิ และร้านดอกุไม้อันมิต้สึคัง

ซากุรืะสายู่พันธุ์ชิดาเรืะบนสันเขาคาวาอิิ
“ซากุุระพัันธุ�ห้อยย้อย” มจีุำนวนกุว่า 20 ต้้น บนสนัเข้าคาวาอ ิ
ทั้ี�สง่จุากุระดบัน�ำทั้ะเล 700 เมต้ร เบ่งบานสะพัรั�งเต้ม็ต้้นอวดโฉม
ผ่ค้นด้วยสชีมพ่ัอ่อนต้ดัสเีข้ยีวข้จีุข้องเทั้อืกุเข้าทีั้�รายล้อม ซึ�งจุะเริ�ม
บานช้ากุว่าบรเิวณทีั้�ราบในเมอืงมมิะเป็็นเวลาป็ระมาณ 1 สปั็ดาห� 
และยงัสามารถชมซากุุระได้อกีุหลายจุดุทั้ั�วหม่บ้่านโคยะไดระ

น�ำตั้กอามาโกอิิ
ได้รบัเลือกุให้เป็็นหนึ�งในน�ำต้กุ 100 อันดับแรกุ
ข้องญีี่�ป็ุ�น มีสายน�ำ 2 สาย ชายและหญี่ิง 
มคีวามสง่ถงึ 45 เมต้ร มี 3 ชั�น ความเข้ียวข้จีุสดชื�นข้องต้้นฤด่ร้อน 
ทีั้�แต้่งแต้้มสีสันให้กุับน�ำต้กุเป็็นภาพัทีั้�น่าชมอย่างแทั้้จุริง เนื�องจุากุ
มปี็ริมาณน�ำมากุจุงึสามารถเพัลดิเพัลนิได้ต้ลอดทัั้�งปี็ และยงัมีใบไม้
เป็ลี�ยนสีในฤด่ใบไม้ร่วง รวมถึงหิมะในฤด่หนาว พับกัุบความผ่อน
คลายและเย็นสบายทั้ี�สามารถพับได้เฉพัาะในภเ่ข้าเทั้่านั�น

ชมดอกป๊อปปี�ท่�เมืองอานาบุกิิ  
ดอกุป๊็อป็ปี็�รป่็ทั้รงน่ารกัุ สญัี่ลกัุษณ�แห่งต้้นฤด่ร้อน จุะเบ่งบานทัั้�ว
เมอืงอานาบกุุ ิ ช่วงทั้ี�เกุษต้รกุรหยดุพัักุผนืนาในเดอืนพัฤษภาคม
ข้องทุั้กุปี็ ทุ่ั้งดอกุป๊็อป็ปี็�โอบล้อมด้วยเทั้อืกุเข้า อวดสแีดง ข้าว และ
ชมพ่ัสดใสต้ดักุบัฟ้้าคราม ช่างเป็็นภาพัทั้ี�งดงามอย่างแท้ั้จุรงิ 

สมัผััสความสดชื�นและเพลดิเพลินไปกบัสถานท่�
ท�องเท่�ยู่วช�วงฤด่ร้ือนในจงัหวดัโทคชุมิะ

Matsunomoto 
Hanoura-cho Iwawaki, Anan

อ่กกิจกรืรืมท่�อยู่ากนำเสนอสำหรัืบฤด่ใบไม้ผัลิ และตั้รืงกับช�วงวันหยุู่ด
สงกรืานตั้์ของไทยู่นั�นก็คือ การืชมความงานของดอกซากุรืะ ซ่�งเรืาได้
รืวบรืวมจุดชมดอกซากุรืะอันแสนสวยู่งามของจังหวัดโทคะชิมะไว้ให้แล้ว

ซากุุระสายพัันธุ์ุ�ฮาจิิซกุุะ รมิแมน่ำ้ซเุคโท
บริเิวณริมิแม่น้้ำซุเุคโท ทางทศิเหน้อืของสวน้สาธาริณโทคุชิมิะ

เซุ็น้ทริัลพาริ์คน้ั้น้ จุุดชิมดอกซุากุริะสายพัน้ธ์ุฮาจุิซุุกะ 
มสีชีิมพอูมแดง ซุ่�งจุะผลบิาน้ชิว่งปลายเดอืน้กมุภาพัน้ธไ์ปจุน้ถึง่
ปลายเดือน้มีน้าคม แน้ะน้ำการิชิมซุากุริะบน้เริือเส้น้ทางชิม 
เกาะเฮยีวตััน้ ที�เริอืจุะแลน่้ผา่น้แมน้่้ำกลางเมอืง หริอืจุะเปน็้การิ 
ชิมไลท์อัพช่ิวงกลางคืน้ก็งดงามไม่แพ้กัน้

หน้าผัาโอโบเกะ - โคโบเกะ
เป็็นหุบเข้าทีั้�มลีกัุษณะเหมือนรป่็ป่็�นหินอ่อน
ส่งต้ระหง่าน เต้็มไป็ด้วยดอกุซากุุระใน 
ฤด่ใบไม้ผลิ และต้้นไม้เข้ียวข้จุีและใบไม้
เป็ลี�ยนสีในฤด่ร้อนและฤด่ใบไม้ร่วง เพิั�มสีสัน
ให้กุบัลำธารใส ทั้ำให้เป็็นทั้ริป็ล่องเรอืทั้ี�น่าตื้�นเต้้น 
โดยป็ลายน�ำข้องโอโบเกุะระยะทั้างป็ระมาณ 
3 กุิโลเมต้ร คือโคโบเกุะ นอกุจุากุนี�ยังมีสถานทั้ี� 
ทั้่องเทั้ี�ยวมากุมายในเข้ต้พืั�นทั้ี� รวมถึงน�ำพุัร้อนและ
อาหารทั้้องถิ�นรสเลิศ

อ�าวมิโตั้โกะ
อ่าวมิโต้โกุะ จุุดชมวิวชื�อดัง 
โดยเป็็นพืั�นทีั้�กึุ�งเข้ต้ร้อน น�ำ
ทั้ะเลสโีคบอลต้�ตั้ดกุบัเกุาะสี
เข้ียวข้นาดเล็กุใหญี่่กุระจุัด 
กุระจุาย พัร้อมกุลิ�นไอทั้ะเล 
จุากุกุระแสน�ำคุโรชิโอะ ช่วง
พัระอาทิั้ต้ย�ขึ้�นเหนืออ่าวนั�น

งดงามมากุ หากุมีโอกุาสดำดิ�งลงในน�ำทั้ะเลใสดุจุคริสตั้ล 
คุณจุะได้เพัลิดเพัลินกุับภาพัป็ะกุารังและป็ลาเข้ต้ร้อน หรือจุะ
เลือกุชมทัั้ศนียภาพัข้องมหาสมุทั้รบนเรือ “บล่มารีน” ทั้ี�ให้
บริกุารล่องทั้ัวร�อุทั้ยานทั้างทั้ะเลทั้าเคกุะชิมะกุ็สนุกุเช่นกุัน

Tsunomine-cho, Anan

Wakimachi, Mima

Okita Koyadaira, Mima

Tokushimacho Jonai, 
Tokushima City

Kami, Sanagochi, Myodo District

Ishido Jinryo, Kamiyama, Myozai District

Yamashiro-cho Shigezane, Miyoshi

น�ำตั้กโอโตั้ะโดโรืะ  
มีชื�อเสียงในฐานะแอ่งน�ำข้นาดใหญ่ี่ โดยกุักุเกุ็บน�ำ
ลักุษณะทั้ี�ลดหลั�นเป็็น 3 ชั�นจุากุความส่ง 20 เมต้ร 
เกุิดเป็็นทิั้วทั้ัศน�ทั้ี�งดงาม บริเวณหุบเข้าคามากุะทั้านิ 
เป็ลี�ยนโฉมให้เพัลิดเพัลินต้ลอดสี�ฤด่กุาลทั้ั�งความ 
เข้ยีวข้จีุและสีสนัข้องใบไม้เป็ลี�ยนสี มวีธีิเดินทั้างสะดวกุ 
สามารถหยดุพัักุชมความงามได้จุากุเส้นทั้างถนนด้วย

Suginoo Sawadani, Naka, 
Naka District

Fujinomoto Anabuki-cho Anabuki, Mima

Kaiyo, Shishikuiura, Kaifu District

เส้นทาง 
อิคุนะโรืแมนซ์  
จุดุไฮไลทั้�ทั้ี�สามารถเดินชมวิว
ซากุุระยาวกุว่า 2 กุิโลเมต้ร 
ในช่วงเทั้ศกุาลคัต้ซึอุระ
ซากุุระ ต้ลอดเสน้ทั้างเต็้มไป็
ด้วยกุิจุกุรรมมากุมายให้
เพัลิดเพัลินได้ทุั้กุเพัศทัุ้กุวัย ทัั้�งล่องเรือต้กุป็ลา นั�งรถไฟ้ 
กุารแสดงบนเวทั้ี ร้านข้ายข้องทั้ี�ระลึกุ และอาหารมากุมาย 
ถือเป็็นจุุดท่ั้องเทั้ี�ยวยอดนิยมทั้ี�ได้รับความสนใจุจุากุนักุทั้่อง
เทั้ี�ยวต้่างชาต้ิจุำนวนมากุ

Katsuura, Tokushima City

TOURIST SEASON
IN TOKUSHIMA

Spring

ฤด่ท�องเท่�ยู่วในจังหวัดโทคุชิมะ



ยู่�านเมืองเก�าอุดะส่
ย่านนี�เคยรุง่เรอืงจุากุชนชั�นพ่ัอค้าในอดตี้ อาคารแต่้ละหลงัจุงึมลีกัุษณะเฉพัาะต้วั 
(ชิ�นส่วนบริเวณหลังคาเพืั�อช่วยป็้องกุันไฟ้ลุกุลามหากุเกุิดอัคคีภัย) เช่น ‘บ้าน
ต้ระกุ่ลโยชิดะ’ ทั้ี�มีกุารจัุดแสดงนิทั้รรศกุารด้านใน และ ‘อาคารจิุไดยะ’ ทีั้�มีกุาร
จุำหน่ายงานฝั่ีมือจุากุไม้ไผ่ รวมถึงอาคารทั้ี�ป็รับเป็ลี�ยนเป็็นร้านข้นมและร้านข้องทั้ี�
ระลึกุอีกุมากุมาย มีบริกุารไกุด�นำเทั้ี�ยว (ต้้องจุองล่วงหน้า)

WHY HOTEL
สัญี่ลักุษณ�ข้องเมืองโทั้คุชิมะ ต้ั�งต้ระหง่านทั้ี�ระดับความส่ง 
290 เมต้รเหนอืน�ำทั้ะเล ดา้นบนเป็น็จุดุชมววิทั้ี�งดงาม ในวนัทั้ี�
อากุาศป็ลอดโป็ร่ง นอกุจุากุต้ัวเมืองโทั้คุชิมะ อาจุมองเห็น 
ถึงเกุาะอาวาจิุและคาบสมุทั้รคิอิเลยทีั้เดียว นอกุจุากุนี� ยังม ี
ชื�อเสียงในฐานะจุุดชมวิวทั้ิวทัั้ศน�ยามค�ำคืนด้วย สามารถเดิน
ทั้างได้ด้วยกุระเช้าลอยฟ้้าหรือเส้นทั้างรถยนต้�ต้ามทั้างหลวง
หมายเลข้ 192 แล้วต่้อข้ึ�นเส้นทั้างบิซัง ทั้างหลวงหมายเลข้ 
438 ผ่านสวนสาธารณะเพืั�อขึ้�นไป็ส่ย่อดเข้า 

พิพิธภูัณ์ฑ์์อาวะโอโดรืิ
พัิพัิธภัณฑ์�แห่งนี�เปิ็ดให้บริกุารตั้�งแต่้เดือน
กุรกุฎาคม 1999 บริเวณเชิงเข้าบิซนั สญัี่ลกัุษณ�
ป็ระจุำจุังหวัดโทั้คุชิมะ อาคารทั้รงสี�เหลี�ยม
คางหมไ่ด้รบัแรงบนัดาลใจุมาจุากุรป่็ทั้รงข้อง
เสาโคม ภายในจุดัแสดงเครื�องดนต้รแีละเครื�อง
แต่้งกุายต่้างๆ พัร้อมเวทั้สีาธติ้กุารร่ายรำ และ
พืั�นทั้ี�สำหรบัฝึั่กุซ้อม นอกุจุากุนี� ยงัมพืีั�นทั้ี�ข้าย
ข้องทั้ี�ระลกึุและให้บรกิุารข้้อม่ลกุารท่ั้องเทั้ี�ยว
ข้องต้วัเมอืงโทั้คชุมิะด้วย

หม่�บ้านโบรืาณ์โอจิไอช่รืาคุ
หม่่บ้านโอจุิไอช่ราคุต้ั�งกุระจุายอย่่บนพืั�นทีั้�เข้าลาดชันทีั้�มีความส่งต้่างกุัน 
ถึง 390 เมต้รจุากุระดับน�ำทั้ะเล ได้รับเลือกุให้เป็็นเข้ต้อนุรักุษ�กุลุ่มสถาป็่ต้ยกุรรม
ดั�งเดิมทั้ี�มีความสำคัญี่ระดับชาต้ิ บ้านแต้่ละหลังสร้างข้ึ�นต้ั�งแต้่ช่วงกุลางยุคเอโดะ
จุนถงึชว่งต้น้โชวะ ป็จุ่จุบุนัยงัคงหลงเหลอืกุำแพังหนิและทั้ศันยีภาพัข้องไรน่าแบบ
ดั�งเดิม ชวนให้คิดถึงหม่่บ้านในหุบเข้าสมัยโบราณ ทั้ี�นี�เป็็นหนึ�งในไม่กีุ�หม่่บ้าน
โบราณทั้ี�ยังหลงเหลืออย่่ในป็่จุจุบุัน เรียกุได้ว่าเป็็นสถานทั้ี�แบบอันซีนอย่างแท้ั้จุริง

พิพิธภูัณ์ฑ์์ศิลปะโอส่กะ 
จัุดแสดงผลงานจุำลองข้นาดเทั้่าข้องจุริงจุากุผลงานชิ�นเอกุ
ข้องโลกุจุากุพัิพัิธภัณฑ์�กุว่า 190 แห่งใน 26 ป็ระเทั้ศทั้ั�วโลกุ 
ต้กุแต่้งภายในราวกัุบได้เข้้าไป็อย่่ในสถานทั้ี�จุริงข้องซากุ 
ป็รักุหักุพัังและโบสถ�ต้ะวันต้กุยุคโบราณ มเีส้นทั้างชมผลงาน
ทั้ี�ทั้อดยาวกุว่า 4 กิุโลเมต้ร 

กรืะเช้าลอยู่ฟ้าวัดไทรืิวจิ
วัดไทั้ริวจุิต้ั�งอย่่ใกุล้ยอดเข้าทีั้�ความส่ง 600 เมต้รเหนือน�ำทั้ะเล 
ถือเป็็นจุุดจุาริกุแสวงบุญี่แห่งทั้ี� 21 ทั้่ามกุลางสถานทั้ี�ศักุดิ�สิทั้ธิ� 
88 แห่งข้องชิโกุกุุ สามารถเดินทั้างเข้้าถึงต้ัววัดได้ด้วยกุระเช้าลอยฟ้้า
ทั้ี�ยาวทั้ี�สุดในภ่มิภาคต้ะวันต้กุข้้ามผ่านภ่เข้าและแม่น�ำนากุะ 
ทั้ัศนียภาพัเบื�องล่างเต็้มเป็ี�ยมด้วยความป็ระทัั้บใจุและหวาดเสียว 
หากุขึ้�นไป็แล้วแนะนำให้แวะชมวิวคาบสมุทั้รคิอิจุากุยอดเข้า 
วัดไทั้ริวจุิด้วย

ทะเลน�ำวนนารืุโตั้ะ &  
สะพานชมน�ำวนอุซุโนะมิจิ
เมื�อพ่ัดถงึโทั้คชิุมะ กุต็้อ้งนกึุถงึน�ำวนนารโุต้ะ 
กุระแสน�ำวนเหล่านี�เป็็นป็รากุฏกุารณ�ธรรมชาติ้ 
และมีความเร็วส่งสุดกุว่า 20 กุิโลเมต้รต้่อชั�วโมง 
ถอืเป็็น 1 ใน 3 กุระแสน�ำวนทีั้�สำคญัี่ข้องโลกุ สามารถเดนิชม
ความมหัศจุรรย�นี�ได้บนสะพัานเหนือทั้ะเลยาว 450 เมต้ร 
ซึ�งอย่่บริเวณคานข้องสะพัานโอนารุโต้ะ บนสะพัานมีพัื�นกุระจุกุ 
4 บาน ส่งจุากุน�ำทั้ะเล 45 เมต้ร ให้ความร่้สึกุหวาดเสียวราวกัุบ 
จุะถ่กุด่ดลงไป็ในกุระแสน�ำ หรือจุะเลือกุล่องเรือชมอย่างใกุล้ชิดกุ็ได้ 

Shinmachibashi, 
Tokushima-shi

ศาลเจ้าโอมัตั้ส่ ไดกอนเก็น
ศาลเจุ้าเกุ่าแกุ่ทีั้�มีป็ระวัติ้ความเป็็นมาไม่เหมือนใคร ภายในเข้ต้ 
ศาลเจุ้าเต็้มไป็ด้วยแมวกุวักุ จุึงได้ชื�อว่าเป็็นสวรรค�ข้องเหล่าทั้าสแมว 
ดึงด่ดผ่้สักุกุาระจุำนวนมากุจุากุแดนไกุล อีกุชื�อทีั้�ผ่้คนนิยมเรียกุ 
ศาลเจุ้านี�คือ “ศาลเจุ้าแมว” เนื�องจุากุมีแมวกุวักุถ่กุนำมาถวายให ้
ศาลเจุ้ากุว่า 10,000 ต้ัว แถมเครื�องรางกัุบเซียมซีกุ็ยังเป็็นร่ป็แมว 
แสนน่ารักุด้วย ทั้ี�นี�เป็็นสถานทีั้�ศักุดิ�สิทั้ธิ�สำหรับข้อพัรเพืั�อชัยชนะ 
และความป็รารถนาอื�นๆ 

อาคาร
จิิไดยะ

63, Fuke,Kamo Village, Anan City

76 Aza Tano, Wajikigo, Naka-cho, Naka-gun

Oaza Wakimachi, Wakimchi-cho, Mima-shi

Miyoshi, Tokushima city

Hachimancho, Tokushima City

Naruto, Tokushima city

รืถไฟ JR ชิโกกุ 
'เรืื�องเล�าพันปีใจกลางชิโกกุ'
นั�งรถไฟ้สาย ‘Shikoku Mannaka Sennen Monogatari’ เพัลิดเพัลิน 
กุับทัั้ศนียภาพัข้องชิโกุกุุ หากุคุณอยากุสัมผัสป็ระวัต้ิศาสต้ร�ข้องชิโกุกุุ 
ใชเ้วลาอยา่งผอ่นคลาย และสมัผสัชว่งเวลาทั้ี�แต้กุต่้างจุากุป็ระจุำวัน รถไฟ้
เพืั�อกุารทั้่องเทั้ี�ยวนี�คือคำต้อบข้องคุณ ภายในข้บวนรถไฟ้คุณจุะได้พับกุับ
วิวอันงดงาม พัร้อมอาหารจุากุวัต้ถุดิบในท้ั้องถิ�นทั้ี�ได้รับกุารคัดสรรอย่าง 
ดีเยี�ยม รวมถึงเหล้าสาเกุและกัุบแกุล้มทีั้�เต็้มเป็ี�ยมด้วยจุิต้วิญี่ญี่าณข้อง 
ทั้้องถิ�น สัมผัสสิ�งใหม่และป็ระสบกุารณ�ทั้ี�ไม่เคยสัมผัส

Naruto Park,Naruto-cho, Naruto-shi

RECOMMENDED
สถานท่�ท�องเท่�ยู่วพลาดไม�ได้

6 TOKUSHIMA 7TOKUSHIMA6 TOKUSHIMA



หมวกโทรืิโออิกาสะ 
ในอดีต้ หมวกุข้องนักุเต้้นระบำหญิี่งมีร่ป็ทั้รงหลากุ
หลายแต้เ่มื�อเข้า้ส่ช่ว่งกุลางยุคไทั้โชหมวกุทั้รงโทั้รโิอ
อิกุาสะได้รับความนิยมอย่างส่ง หมวกุออกุแบบมา
เพัื�อป็ิดหน้าข้องผ่้สวมใส่ เพัื�อข้ับไล่นกุทั้ี�เป็็นศัต้ร่พืัช
ในไร่นา หมวกุจุะเลื�อนลงมาปิ็ดต้า ปิ็ดบงัใบหน้า พัร้อม
สร้างเสน่ห�ให้ดส่ง่างามและน่าหลงใหล  

เครืื�องดนตั้รื่สำคัญี่
ของอาวะโอโดรืิ
กุารร่ายรำอาวะโอโดริป็ระกุอบด้วยเครื�องดนต้รี
หลากุหลายป็ระเภทั้และเสียงต้ะโกุนอย่างคึกุคักุ 
เครื�องดนต้รีสำหรับอาวะโอโดริเรียกุว่า ”นาริโมโน” 
ป็ระกุอบด้วยเครื�องสายซามิเซ็ง, กุลองไทั้โกุะข้นาด
เล็กุใหญี่่, ฆ้้อง และข้ลุ่ย เป็็นต้้น

เทศกาลอาวะโอโดริื เมืองนารุืโตั้ะ
 เทั้ศกุาลอาวะโอโดริ เมืองนารุโต้ะ จัุดข้ึ�นป็ระจุำในฤด่ร้อนต้ลอด 
3 วนัตั้�งแต่้วนัทีั้� 9 - 11 สงิหาคม ในช่วงเดยีวกุนันี� หลายพืั�นทีั้�ในจุงัหวัดโทั้คชุมิะ
จุะจุดัเทั้ศกุาลอาวะโอโดริข้ึ�นพัร้อมกัุน แต้ง่านนี�ถอืเป็น็งานแรกุข้องปี็ แถมยังมี
กุิจุกุรรมทีั้�เรียกุว่า “นิวากุะเรน” หรือข้บวนทีั้�ใครๆ กุ็เข้้าร่วมได้ นักุท่ั้องเทั้ี�ยว 
จึุงสามารถร่วมข้บวนข้องงานเทั้ศกุาลได้ด้วย

 กุารร่ายรำ ‘อาวะโอโดริ’ มีป็ระวัติ้ศาสต้ร�ความเป็็นมากุว่า 430 ป็ี 
เป็็นความภาคภ่มิใจุข้องโทั้คุชิมะ ได้รับคัดเลือกุให้เป็็น 1 ใน 3 เทั้ศกุาลยิ�งใหญ่ี่
ข้องชิโกุกุุ และยังถือเป็็น 1 ใน 3 ข้บวนร่ายรำแบบบงโอโดริทั้ี�ยิ�งใหญี่่ทั้ี�สุด 
ข้องญี่ี�ป็ุ�น จุัดเป็็นป็ระจุำทุั้กุวันทั้ี� 12 - 15 สิงหาคมข้องทัุ้กุป็ี มีคณะรำเข้้าร่วม
กุว่า 1,000 ทั้ีม ต้ลอด 4 วัน และมีผ่้เข้้าชมงานอย่างคึกุคักุเกุินหลักุล้านทัุ้กุป็ี 

 กุารร่ายรำแบบอาวะโอโดริมีลักุษณะเรียบง่าย ใช้เพัียงทั้่าสลับมือ
และเท้ั้าไป็ด้านหน้าอย่างทั้รงพัลัง แต่้มีกุารแบ่งท่ั้าข้องผ่้ชายและท่ั้าผ่้หญิี่ง 
อย่างชัดเจุน ท่ั้ารำแบบผ่ช้ายจุะย่อต้วัลงต้�ำ กุางข้าออกุเท่ั้าช่วงไหล่ และโน้มต้วั
ไป็ด้านหน้า เน้นกุารเคลื�อนไหวทีั้�หนักุแน่น เท้ั้าและมือข้ยับต้ามจัุงหวะดนต้รี
อย่างทั้รงพัลัง ในข้ณะเดียวกุัน ทั้่ารำแบบผ่้หญิี่งจุะยกุมือส่งเหนือใบหน้า 
และยืนบนป็ลายเทั้้า สะบัดฝั่�ามือและโยกุร่างกุายทั้่อนบนให้สอดคล้องกุับ 
เสียงเพัลง แสดงความอ่อนช้อยและสง่างาม          

กุารร่ายรำจุะข้าด ‘คณะนักุดนต้รี’ ไม่ได้ แต่้ละคณะจุะมีนักุดนต้รีในทั้ีม 
เครื�องดนต้รีทั้ี�ใช้ป็ระกุอบกุารร่ายรำเหล่านี�เรียกุรวมว่า ‘นาริโมโน’ เสียงจุากุ
เครื�องสายซามิเซ็ง ฆ้้อง และกุลองไทั้โกุะช่วยข้ับเน้นพัลังข้องคณะรำ ไฮไลทั้�
ข้องอาวะโอโดริคือจัุงหวะทั้ี�ท่ั้วงทั้ำนองอันมีชีวิต้ชีวาผสมผสานรวมกุับท่ั้าทั้าง
เคลื�อนไหวทั้ี�ทั้รงพัลังทั้ว่าละเอียดอ่อน

 ภายในงานจุะมขี้บวนทีั้�เปิ็ดให้นักุท่ั้องเทีั้�ยวเข้้าไป็ร่วมรำได้ ลองร่ายรำ
ไป็พัร้อมกุับคนจุำนวนมากุ แล้วคุณจุะได้สัมผัสเสน่ห�ข้องเทั้ศกุาลอย่างแทั้้จุริง 
นอกุจุากุนี� ยงัมีพัพิัธิภณัฑ์�อาวะโอโดริอย่ใ่นกุลางเมือง เพืั�อให้คุณไดส้มัผสัเสน่ห�
ข้องอาวะโอโดริทัุ้กุฤด่กุาลต้ลอดทั้ั�งป็ี

AW
A-

O
DO

RI

เทศกาลฤด่รื้อนอานัน
เทั้ศกุาลฤด่ร้อนอานันจุัดเป็็นป็ระจุำในวันเสาร�และอาทั้ิต้ย�สิ�นเดือนกุรกุฎาคม ภายในงานมี
กุารแข่้งขั้นเต้้นรำอาวะโอโดรจิุากุสมาคมและบรษิทัั้ต่้างๆ ในชมุชน พัร้อมกุารแสดงดอกุไม้ไฟ้
หลากุสีสันในวันสุดท้ั้าย หากุคุณอยากุเต้้นรำให้หนำใจุ หรืออยากุเพัลิดเพัลินกัุบดอกุไม้ไฟ้ 
เทั้ศกุาลนี�เหมาะสำหรับทัุ้กุคน  

เทศกาลน่�ถือเป็น 1 ใน 3 เทศกาลรืำาวงท่ใหญี่�ท่�สุดในญี่่�ปุ�น ม่ผั่้เข้ารื�วม
รืาว 1.3 ล้านคน และม่ผั่้รื�วมเตั้้นรืำา 100,000 คน ม่ท�าทางการืเตั้้นรืำา 
ท่�โดดเด�นทั�ง “การืเต้ั้นรืำาท�าผั่้ชายู่’’ และ “การืเตั้้นรืำาท�าผั่้หญิี่ง” นักท�อง
เท่�ยู่วสามารืถชมรืะบำาอาวะโอโดรืไิดต้ั้ลอดวนั ทั�งช�วงกลางวนัและกลางคนื
ในจุดตั้�างๆ เช�น ในโรืงละครื

เทศกาลดอกไม้ไฟนิชินิคาวะ
ธงป็ลาคาร�ฟ้กุว่า 100 ต้ัวกุลางช่องเข้าโอโบเกุะซึ�งข้ึ�นชื�อ
เรื�องทัั้ศนียภาพัทั้ี�งดงาม ได้รับความนยิมจุากุนักุท่ั้องเทีั้�ยว
ทัั้�งในและต้่างป็ระเทั้ศ ป็ลาคาร�ฟ้สีสันสดใสแหวกุว่าย 
บนลวด 4 เส้นเหนือแม่น�ำโยชิโนะขึ้�นไป็ 20 เมต้ร ลอง 
นั�งเรือและเพัลิดเพัลินไป็กัุบบรรยากุาศแบบญี่ี�ป็ุ�นเช่นนี� 
อย่างใกุล้ชิด

นักเตั้้นรืะบำหญี่ิง
นักุเต้้นจุะสวมชุดย่กุาต้ะหรือกุิโมโน พัร้อมหมวกุสาน เคลื�อนไหวด้วย
ทั้่าทั้ีสง่างาม ไถฝั่�าเท้ั้าเดินย่างไป็ข้้างหน้า และร่ายรำอย่างอ่อนช้อย

นักเตั้้นรืะบำชายู่
สวมชดุย่กุาต้ะหรอืเสื�อคลมุฮปั็ปิ็ เต้้นรำด้วยท่ั้าทั้ี

ทั้รงพัลัง ผสมผสานความสนุกุสนานและอิสระ 
ผ่้ร่ายรำนิยม ถือพััดหรือโคมไฟ้ร่วมด้วย 

ผ่้หญิี่งเองก็ุนิยมร่ายรำ ด้วยท่ั้าทีั้แบบ
ผ้่ชายเช่นกุัน ส่วนใหญี่่นิยมเรียกุว่า 
“ฮปั็ปิ็โอโดร”ิ ผสมกุลิ�นอายและจุรติ้แบบ 
ผ่ห้ญิี่งผ่านท่ั้าทั้างกุารเคลื�อนไหวทั้ี�แข้ง็แรง

Oaza Wakimachi, Wakimchi-cho, Mima-shi

Yamashirocho Shigezane, Miyoshi

FESTIVAL AND 
SPECIAL EVENT
เทศกาลและกิจกรืรืมสุดพิเศษ
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กิจกรืรืมทำเส้นโซบะ
พืั�นทีั้�อยิะข้ึ�นชื�อว่าเป็็นพืั�นทีั้�อนัซนีข้องจัุงหวัดโทั้คุชมิะ มชีื�อเสียง
เรื�องเมน่อิยะโซบะคุณจุะได้เพัลิดเพัลินกัุบป็ระสบกุารณ�นวด
เส้นโซบะแบบดั�งเดิมต้ามสไต้ล�ฮิกุาชิอิยะเริ�มต้้นด้วยกุารบด
แป้็งในหินโม่ แล้วลิ�มรสโซบะฝีั่มือต้วัเองหน้าเต้าอิโรร ิให้ความ
ร่ส้กึุแบบญี่ี�ป็ุ�นทีั้�มเีอกุลกัุษณ�ไม่เหมือนใคร [ต้้องจุองล่วงหน้า]

Higashiiya Wakabayashi, Miyoshi City

ACTIVITY
สนุกกับกิจกรืรืมหลากหลายู่

กิจกรืรืม
เก็บสตั้รือว์เบอรื์รื่�
กุารป็ล่กุสต้รอว�เบอร�รี�แบบคุมอุณหภ่มิ
เป็็นทั้ี�นิยมในจุังหวัดโทั้คุชิมะ สายพัันธุ�
หลกัุคือ “ซาจิุโนกุะ” ต้ามด้วย “เบนิฮอป็เป็ะ” 
“ซากุะโฮโนกุะ” “โมโมะอิจิุโกุะ” และสาย
พัันธุ�ใหม่ “อาวะโฮเบนิ” สต้รอว�เบอร�รี� 
จุากุธรรมชาต้ิและสภาพัอากุาศอัน 
อุดมสมบ่รณ�ข้องจุังหวัดโทั้คุชิมะ มีรส
หวานอร่อยและได้รับความนิยมส่ง 
คุณสามารถลิ�มรสสต้รอว�เบอร�รี��แสน
อร่อยได้หลายจุุดทั้ั�วจุังหวัด

เรืือชมวิวหุบเขาโอโบเคะ
กุารนั�งเรอืชมหบุเข้าโอโบเคะเป็็นกุจิุกุรรมทั้างธรรมชาต้ทิั้ี�คณุจุะได้เพัลดิเพัลนิ
กุบัทั้วิทัั้ศน�ต้ามฤดกุ่าลทั้ั�งสี� ไม่ว่าจุะเป็็นความเขี้ยวข้จีุในฤดร้่อน ใบไม้เป็ลี�ยนสี
ในฤดใ่บไม้ร่วง และหิมะในฤดห่นาว 

Orino Yashiki, 
Kitanada-cho. Naruto-City

เยู่่�ยู่มชมโรืงบ�มสาเกมัตั้ส่อุรืะ
โรงบ่มสาเกุมตั้สอึรุะอาย ุ200 ปี็ในย่านโออาสะ เมอืงนารโุต้ะ บริเวณนี� 
เคยเจุรญิี่รุง่เรอืงเนื�องจุากุอย่่ต้ดิทั้างถนนหลกัุมาต้ั�งแต่้ยุคเอโดะ และยัง
คงดำเนนิกุจิุกุารบ่มสาเกุมาจุนถึงยคุป่็จุจุบัุน ในโรงบ่มสาเกุแห่งนี� คณุ 
จุะได้ชมกุระบวนกุารผลติ้ “นารโุต้ะไทั้” สาเกุท้ั้องถิ�นข้องนารโุต้ะ รวมถึง 
โรงสข้ี้าว โรงหมกัุ และโกุดงัเก็ุบรกัุษา พัร้อมร่วมกิุจุกุรรมชมิสาเกุด้วย

Yanaginomoto, Ikeya, 
Cannabi-cho, Naruto City

ผั้ายู่้อมครืาม
ผ้าย้อมครามข้องจุงัหวดัโทั้คชิุมะนั�น 
มีชื�อเสียงเป็็นอย่างมากุ โดยเฉพัาะ
กุารผลิต้ซากุพัืชทั้ี�ใช้สำหรับกุารย้อม
ครามในจัุงหวัดโทั้คุชิมะนั�นเป็็นทั้ี�แพัร่
หลายมายาวนาน ซากุพัชืคณุภาพัสง่
ทั้ี�ผลิต้ในโทั้คุชิมะนั�นเรียกุว่า “คราม 
อาวะ” หรือ Awa indigo คุณจุะ
สามารถสมัผสัป็ระสบกุารณ�กุารย้อม

ครามโดยใช้ Awa indigo ด้วยต้วัคณุเองได้ทั้ี�เวริ�คชอ็ป็ทั้ั�วทั้ั�งจุงัหวัด 
โดยสถานทั้ี�ทั้ี�เราแนะนำคอื Historical Museum, “Ai-no-Yakata”

Yamashirocho Shigezane, Miyoshi

พายู่เรืือคายู่ัคในทะเล
เกุาะทั้าเคกุาชิมะต้ั�งอย่่ใต้้สุดข้องจัุงหวัดโทั้คุ
ชมิะ มแีนวชายฝ่ั่�งเข้ต้ร้อนทีั้�สวยงามจุนได้ชื�อว่าเป็็น
อญัี่มณแีห่งทั้ะเลใต้้ เกุาะแห่งนี�เชื�อมต่้อกัุบเกุาะชโิกุกุุด้วย
สะพัานข้อแนะนำกิุจุกุรรมพัายซคีายัคเพัื�อสัมผัสความงามข้องน�ำทั้ะเล
ใสอย่างใกุล้ชดิอย่าพัลาดชมความงามข้องท้ั้องทั้ะเลแห่งโทั้คชุมิะเดด็ข้าด

Takegashima Shishikuiura, Kaiyo, Kaifu District

172 Aza Maezunishi, Tokumei,
Aizumi-cho, Itano-gun

อาหารืทะเลไคโซกุเรื่ยู่วรืิ
อาหารโจุรสลัด : เมน่ชื�อดังจุากุชายฝั่่�งต้ะวัน
ออกุเฉยีงใต้ข้้องจุงัหวดัโทั้คชิุมะซึ�งมีทั้รพััยากุร
ทั้างทั้ะเลอันอดุมสมบ่รณ� นยิมนำอาหารทั้ะเล
หลายชนิด เช่น หอยและกุุ้งมาย่างสดๆ 
บนต้ะแกุรงเพืั�อลิ�มรสชาต้ทิั้ี�แทั้จุ้รงิข้องวตั้ถุดบิ 
หอยซาซาเอะ หอยเป๋็าฮื�อและกุุ้งอิเสะจุะยิ�ง
อร่อยเป็็นพัิเศษ

โทคุชิมะ รืาเมง
โทั้คุชิมะราเมงโด่งดังไป็ทัั้�วป็ระเทั้ศญีี่�ปุ็�น และมีซุป็ 3 ป็ระเภทั้ด้วยกัุน ได้แกุ่ 
‘ซุป็สีน�ำต้าล’ จุากุกุระด่กุหม่และโชยุ รสเผ็ดหวานหอม, ‘ซุป็สีเหลือง’ 
รสกุลมกุลอ่มจุากุโครงไกุแ่ละผกัุ ต้ามดว้ย ‘ซปุ็สขี้าว’ รสชาต้อิอ่นโยน เพิั�มเครื�อง
หน่อไม้ดอง ต้้นหอม และถั�วงอกุ นิยมทั้็อป็ป็ิ�งด้วยเนื�อหม่สามชั�นป็รุงรส 
เผ็ดหวานและไข่้ดิบเพัื�อทั้ำให้น�ำซุป็กุลมกุล่อมยิ�งข้ึ�น

ผัลสุดาจิ
‘สุดาจุิ’ เป็็นพัืชไม่ผลัดใบในสกุุลส้ม (Citrus) วงศ� 

Rutaceae และเป็น็ข้องข้ึ�นชื�อข้องจัุงหวัดโทั้คุชมิะ
จุนได้รับข้นานนามว่าเป็็น “อัญี่มณีสีเข้ียว” 

ผลสุดาจุิกุว่า 90% ในป็ระเทั้ศญี่ี�ป็ุ�น 
เป็็นผลผลิต้จุากุทั้ี�นี�  ถือเป็็นวัต้ถุ ดิบ 
อันดับ 1 ทั้ี�ชาวโทั้คุชิมะภาคภ่มิใจุ  
มีรสเป็รี�ยวแหลมช่วยกุระตุ้้นต่้อมรบัรส 
เข้้ากุันดีกุับโชจุ่ เครื�องดื�มแอลกุอฮอลล�

และเครื�องดื�มต้า่งๆ แนะนำให้รับป็ระทั้าน
ร่วมกัุบสาหร่าย ป็ลาย่าง และป็ลาดิบ 

จุดพักรืถคุรืุคุรืุนารืุโตั้ะ
จุดุพัักุรถครุคุรุนุารโุต้ะเป็น็รา้นอาหารพัรอ้มกุจิุกุรรมทั้ี�เป็ดิให้บรกิุารต้ั�งแต้เ่ดอืน
เมษายน 2022 ในเมืองนารุโต้ะ ถือเป็็นจุุดพัักุรถบนเส้นทั้างมุ่งส่่เกุาะชิโกุกุุ 
เหมาะแกุ่กุารแวะช้อป็ปิ็�ง และไม่อยากุให้พัลาดเมน่อาหารทั้ะเลจุากุป็ลาไทั้นารุโต้ะ 
หรือสุดาจิุบุริ รวมถึงมันหวานสายพัันธุ�นารุโต้ะคินโต้กิุ โดยเฉพัาะแพันเค้กุ 
นารุโต้ะคินโต้กิุทีั้�ร้าน “โฮเรต้าเต้ะ คิชเช่น” นั�นอร่อยอย่างลงตั้ว ระหว่าง 
ความหวานกุลมกุล่อมข้องครีมจุากุมันหวานและแป็้งแพันเค้กุ

เมน่อิยู่ะโซบะ
อิยะตั้�งอย่ล่กึุกุลางภ่เข้า อุณหภ่มแิต้กุต่้างกุัน
มากุระหว่างช่วงกุลางวันกุับกุลางคืน จุึง
เหมาะสำหรับกุารป็ล่กุโซบะมาตั้�งแต้่ยุค
โบราณและข้ึ�นชื�อว่าเป็็นแหล่งป็ล่กุโซบะ
คุณภาพัดี เส้นโซบะบริเวณนี�ไม่ผสมแป็้งอื�น 
เส้นจุึงมีความหนาและข้าดง่ายกุว่าโซบะ
ทั้ั�วไป็ได้ความหวานจุากุต้้นโซบะดั�งเดิม 

ฮันดะโซเมง
ป็ลาไทั้ (ป็ลากุระพังญีี่�ป็ุ�น) จุากุช่องแคบนารุโต้ะ
คืออาหารทั้ะเลชั�นเลศิ นอกุจุากุกุารต้กุป็ลาโดย
ใช้อวนแล้ว ยงัมีเทั้คนิคจุบัป็ลาทีั้�เรยีกุวา่ “คงัโกุะ” 
เป็็นกุารจัุบป็ลาทั้ีละตั้วบนเรือป็ระมงรอบ
กุระแสน�ำวนนารุโต้ะ ซึ�งได้ชื�อว่าเป็็น 1 ใน 3 
กุระแสน�ำวนทั้ี�มีข้นาดใหญี่่ทั้ี�สุดข้องโลกุ

เมน่เดโคมาวาชิ
เดโคมาวาชิเป็็นอาหารทั้้องถิ�นทีั้�ยังคง
สืบทั้อดจุากุรุ่นส่่ รุ่นในภ่มิภาคทั้ี�ยัง 
ไม่เป็็นทีั้�ร่้จุักุแพัร่หลายโดยนำเต้้าห่ ้
หัวบุกุ หรือวัต้ถุดิบอื�นๆ ในพัื�นทั้ี�อิยะมา
เสียบไม้ไผ่ทั้าเต้้าเจุี�ยว แล้วนำไป็ย่าง 
รสชาติ้เรียบง่ายแต้่ลึกุซึ�ง 

ซุปส่ขาว

ซุปส่น�ำตั้าล

ซุปสเ่หลือง

GOURMET
เมน่เด็ดห้ามพลาด! 

ปลาฮาโมะ
แม้จุะเป็็นป็ลาดุร้ายทั้ี�มีฟ่้น
แหลมคม แต้่เนื�อมีรสหวาน
กุลมกุล่อม เหมาะจุะนำไป็
ต้้ม ทั้อดเทั้มป็ุระ หรือป็รุง
แบบเทั้อริยากุิ จุังหวัดโทั้คุชิ
มะเป็็นแหล่งจุับป็ลาฮาโมะ
อันดับต้้นๆ ข้องป็ระเทั้ศ

ปลานารืุโตั้ะไท
ป็ลาไทั้ (ป็ลากุระพังญี่ี�ป็ุ�น) จุากุช่องแคบ
นารุโต้ะคืออาหารทั้ะเลชั�นเลิศ นอกุจุากุ
กุารต้กุป็ลาโดยใช้อวนแล้ว ยังมีเทั้คนิค
จุับป็ลาทีั้�เรียกุว่า “คังโกุะ” เป็็นกุารจุับ
ป็ลาทีั้ละต้ัวบนเรือป็ระมงรอบกุระแส
น�ำวนนารุโต้ะ ซึ�งได้ชื�อว่าเป็็น 1 ใน 3 
กุระแสน�ำวนทั้ี�มีข้นาดใหญ่ี่ทั้ี�สุดข้องโลกุ

ผัล
สดุาจ

ิเปรื่�ยู่วจ่ด๊
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INTERNATIONAL DIVISION COMMERCE, INDUSTRY, LABOUR AND TOURISM DEPARTMENT TOKUSHIMA PREFECTURAL GOVERNMENT TEL +81-88-621-2337จัดทําโดย

วิธีการเดินทางสูจังหวัดโทคุชิมะ
สนามบินฟุกุโอกะ

สนามบินโทคุชิมะอาวะโอโดริ

สนามบินฮาเนดะ

รถบัส
30 นาที

1 ชั�วโมง 
20 นาที 1 ชั�วโมง

เรอืเฟอรรี์�นนัไก
2 ชั�วโมง

รถไฟนันไก
1 ชั�วโมง

รถไฟ
1 ชั�วโมง

สนามบินนานาชาติคันไซ

รถบัส
2 ชั�วโมง
20 นาที

รถบัส
20 นาที

รถบัส
2 ชั�วโมง

โกเบเกียวโต

รถบัส
3 ชั�วโมง

สถานี JR โทคุชิมะ

นัมบะ โอซาก้า

สูจังหวัดโทคุชิมะ
การเดินทาง

和歌山港

徳島港

徳島阿波おどり空港

京都

徳島

徳島

関西国際空港

大阪
なんば

神戸

สามารถเดินทางมาได
ท้ังเครื่องบิน รถบัส
รวมไปถึงเรือเฟอรรี่

มีวิธีเดินทางที่หลากหลาย

บตัรสามารถใชน้ั�งรถของ Tokushima City Bus และรถในเครือ
Tokushima Bus ไม่จํากัดจํานวนเที�ยวเป�นเวลา 2 วันเต็ม 
ไม่ว่าจะเป�นเส้นทางของ โทคุชิมะ นารุโตะ ไปจนถึงพื�นที�
ภาคตะวันออกของจังหวัด ทําให้คุณสามารถเพลดิเพลินไป
กบัการทอ่งเที�ยวจงัหวดัโทคชุมิะไดอ้ยา่งไรก้งัวลเรื�องคา่เดนิทาง

SCAN
FOR MORE

INFORMATION

ราคาตั�ว
ผู้ใหญ่ 1,500 เยน  

เด็ก 750 เยน

ด้วยตั�วเพียงใบเดียว คุณจะใช้บริการได้ทั�งรถไฟของ Nankai 
Electric Railway และเรือเฟอร์รี�ของ Nankai อีกทั�งยังสามารถ
ใช้เดินทางระหว่างสนามบินนานาชาติคันไซและจังหวัดโทคุชิมะ
ดว้ยรถบสัของโทคชุมิะ ไปจนถงึใชใ้นการเที�ยวชมสถานที�ทอ่งเที�ยว
ในโทคุชิมะได้เป�นเวลาถึง 5 วัน 

SCAN
FOR MORE

INFORMATION

ราคาตั�ว
9,000 เยน

 (เฉพาะผู้ใหญ่)

TOKUSHIMA BUS PASS NANKAI / TOKUSHIMA FREE PASS NANKAI SMART SUKIPPU

ตั�วโดยสารเที�ยวเดยีวราคาพิเศษ สามารถนั�งรถไฟและเรอืเฟอรร์ี� 
Nankai ที�เชื�อมระหวา่งโอซากา้ นมับะ - ท่าเรอืวากายามะ - ทา่เรือ
โทคุชิมะ เพียงใช้บัตรเครดิต Visa, JCB, American Express 
แตะเข้าออกสถานีได้โดยไม่ต้องจองล่วงหน้าและไร้การสัมผัส
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ราคาตั�ว
2,500 เยน 

(เฉพาะผู้ใหญ่)

NANKAI SMART SUKIPPU

เมืองแหง
ธรรมชาติ

และการรายรำ

AWA NAVI FACEBOOK INSTAGRAM YOUTUBE

ALL SHIKOKU RAIL PASS
เว็บไซตขอมูลการทองเที่ยวจังหวัดโทคุชิมะ

SCAN
FOR MORE

INFORMATION

สามารถเดินทาง
มาจังหวัดโทคุชิมะโดย
รถไฟได้โดยการต่อรถ
ที�จังหวัดโอกายาม่า 


