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最近、心から「休んだ」と感じたのはいつですか？

日頃、常に何かに追われている。都会の喧騒に疲れてしまった。 
旅行に行っても、結局くたくたになってしまう…。 

そんなあなたへ、徳島には本当の「休み」が待っています。 

ここには人混みの観光地はありませんが、
思わず深呼吸したくなるような美しい原風景があります。 

便利な交通網もありませんが、改札のないのんびり進む汽車があります。 
お遍路や藍染など、自分の心に

じっくりと向き合えるひとときがあります。 

スマホの通知や、明日の予定はしばし忘れて。 
しわしわいきよ。（ごゆっくり。）

徳島で休んでく？特設サイト⇒
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にし阿波の花火は、全国花火師競技大会として西日本最大級の約20,000発以上の
趣向を凝らした花火が夜空を彩る一大イベント!
日程:2026年11月14日（土）18:00～21:00
会場:徳島県西部健康防災公園（三好市三野町清水字原縁20番地1）
問合:美馬観光ビューロー 0883-53-8599



◆昼公演 1日4回(各40分)
阿波おどり会館専属連による公演
11:00/14:00/15:00/16:00
大人 1300円、小・中学生 700円
※20名様以上団体料金 20％引

◆夜公演 20:00～20:50
日替わりで有名連による公演
大人 1,600円、小・中学生 800円
※20名様以上団体料金 20％引

◆貸切公演対応可(要相談)
150名まで 1公演120,000円(税込)
151～250名 1公演140,000円(税込)





レオナルド・ダ・ヴィンチ「モナ・リザ」

ゴッホ ７つの「ヒマワリ」

システィーナ・ホール

フェルメール・ギャラリー モネの「大睡蓮」
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多種言解説用智能機
免費借出！































◆阿波十郎兵衛屋敷◆◆ひょうたん島クルーズ◆

水都・徳島市の中心部を流れる新町川などを巡る、
約30分の船旅をお楽しみください。貸切クルーズ
やナイトクルーズなども実施しています。
発着場所:徳島市新町川水際公園ボートハウス前
料金:大人（中学生以上）600円、小人300円
※1歳未満は乗船不可、貸切クルーズ15,000円～
電話番号:090-3783-2084

☆人形浄瑠璃 上演時間☆
【3月～12月】
11:00／14:00
【1月・2月】
平日11:00

土日祝11:00／14:00

坂東十郎兵衛のお屋敷跡で徳島が誇る伝統芸能で
ある阿波人形浄瑠璃の実演を毎日実施しています。
※2026年10月27日～2027年春頃まで（予定）

改修工事のため全面休館となります。
所在地:徳島市川内町宮島本浦184
料金:一般410円、高・学生310円、小中学生
200円（団体20名以上割引あり）
電話番号:088-665-2202



◆大鳴門橋遊歩道 渦の道◆

渦潮のメカニズムや大鳴門橋の構造などを映像や疑似
体験装置等で様々な角度から知ることができます!

◆大鳴門橋架橋記念館エディ◆

大鳴門橋の橋桁空間にある海上45ｍの遊歩道。
床の一部がガラス張りの箇所も!
所在地:鳴門市鳴門町土佐泊浦字福池65
料金:大人410円、中高生330円、小学生200円
※団体（20名以上）の場合
営業時間:9:00～18:00 ※時期により変更有
電話番号:088-683-6262

所在地:鳴門市鳴門町土佐泊浦字福池65
料金:大人490円、中高生330円、小学生200円
※団体（20名以上）の場合
営業時間:9:00～17:00
電話番号:088-687-1330



◆うずしお観潮船◆

所在地:鳴門市鳴門町土佐泊浦字福池65-63
料金:大人1,600円、小人800円

※団体（15名以上）の場合、1割引
運航時間:8:00～16:30 ※出航時刻

（所要時間:約20分）
そ の 他 :旅行会社専用予約フォームより要予約
電話番号:088-687-0613

◆うずしお汽船◆

所在地:鳴門市鳴門町土佐泊浦字大毛264-1
料金:大型 大人2,000円、子人1,000円

水中 大人2,500円、小人1,200円
※団体（15名以上）の場合、1割引

運航時間:9:00～16:20 ※出航時刻
（所要時間:約25～30分）

電話番号:088-687-0101

ゆったりと楽しめる大型観潮船「わんだーなると
（定員:399名）」と、水中から渦潮が渦巻くの
様子を見ることができる小型水中観潮船「アクア
エディ(定員:46名・要予約）」の2種類の観潮船
を運航しています。

鳴門海峡まで約3分で辿り着く、小型高速観潮船
（定員:86名）に乗って、世界三大潮流を誇る
鳴門の渦潮を間近に観賞することができます。
高速観潮船ならではの迫力ある写真撮影も!



料金:5,000円（絵付けのみ）
体験時間:9:00～17:00
所要時間:3～4時間
前日までに要予約（日祝 要問合）
電話番号:088-622-1314
所在地:徳島市末広１丁目1-40

◆大谷焼窯元・森陶器
料金:絵付け1,100円～/手びねり2,750円～
受入人数:絵付け 約140名様まで

手びねり 約120名様まで一度に体験可
所要時間:絵付け30分～/手びねり1時間半
電話番号:088-689-0022（要予約）
所在地:鳴門市大麻町大谷字井利ノ肩24



◆大久保鍛冶屋 オリジナル包丁◆◆PRISM LAB（プリズムラボ）◆

大久保鍛冶屋は、勝浦町で100年続く野鍛冶です。
現代の名工に選ばれた職人の技が光る世界に一つの
オリジナル包丁づくりを見学・ご購入いただけます。
所在地:勝浦町三溪字定岡107-2
定休日:日曜 ※問屋町びっくり日曜市に出店する場合有
電話番号:0885-42-2144

フランスのリヨンで開催された洋菓子の世界大会
Coupe du Monde de la Patisseries 2023 優勝の
パティシエの柴田勇作氏によるパティスリー。
旧万代倉庫を活用した店舗にてお求めいただけます。
所在地:徳島市万代町５丁目 71-6
営業時間:11時～19時 定休日:火
電話番号:0885-42-2144



◆徳島の麺（徳島ラーメン･たらいうどん･鳴ちゅる他）

◆豆天玉◆阿波尾鶏

甘辛い豚バラ肉が入った徳島ラーメンや、グループで
楽しめる豪快なたらいうどん、ちゅるっと食べられる
優しい味わいの鳴ちゅるなど…徳島は麺料理の宝庫!

鳴門海峡の潮流に揉まれた引き締まった身は
弾力が強く甘みが口いっぱいに広がります!

国産高級地鶏のトップブランド『阿波尾鶏』は
旨み成分（グルタミン酸）が他の鶏肉より多く
含まれており、噛むほどに広がる美味しさ!

甘く炊いた金時豆を入れたお好み焼き。ミスマッチの
ようですが、食べてみると甘辛い風味が病みつきに!



西日本最⾧の全⾧2,775ｍの
ロープウェイで感動とスリルを!

勝負事・願い事の
神様として有名!

太龍寺 お松大権現 出羽島-てばじま-



問合せ先:サステナブル阿南
住 所:阿南市日開野町谷田506-7
料 金:13歳以上 3,850円～＋保険料
営業時間:要問合せ
そ の 他 :要予約
電話番号:0884-22-1276

波が穏やかで初心者にも優しい体験フィールド
で子供～大人まで男女問わず楽しめます。地元
の人にも知られていない絶景スポットも沢山!
広大な自然をSUPを通じて楽しみませんか。

鎌倉時代からの歴史を持つ、四国最古の禅寺。
戦国時代に焼失したものの350年の時を経て、
大正時代に復興。誰でも参加できる坐禅会や、
華道家による庭園、茶室、1.8kmのミニトレイ
ルコース等があるので、ぜひ体験してはいかが。

問合せ先:城満寺
住 所:海部郡海陽町吉田西沢51
実施時間:要問合せ（随時）
所要時間:約2時間
そ の 他 :要予約
電話番号:0884-73-2093

◆SUP体験◆ ◆城満寺座禅体験◆



◆うみがめマリンクルーズ◆

問合せ先:日和佐漁業者会
住 所:海部郡美波町日和佐浦41-1

うみがめマリンクルーズ乗船場
料 金:大人3,000円、小学生以下1,500円

※団体（10名以上）の場合は1割引
運航時間:10:00～15:00
所要時間:約40分
そ の 他 :要予約。最低運航人数は大人４名～
電話番号:0884-77-1730

地元漁師による漁船のクルージング体験。
乗船ガイドの解説付きで、土地にまつわる
伝説や民話などを学びながら楽しめます。

竹ヶ島海域公園の海中散歩を楽しめる観光
船。船底に設けられた窓からサンゴやカラ
フルな熱帯魚を間近に観察することができ
ます。ナイトクルーズの企画もございます。

◆海中観光船ブルーマリン◆

問合せ先:海中観光船ブルーマリン
住 所:海部郡海陽町宍喰浦字竹ケ島28-45

竹ヶ島港（宍喰浦竹ヶ島）乗降
料 金:大人2,000円、小人1,000円

団体（15名以上）割引あり
営業時間:9時～16時最終便（荒天時は中止）
所要時間:往復約40～45分、最終便は約30分
電話番号:0884-76-3100



※東部～南部にかけて召し上がることができます。



脇町うだつの町並み 祖谷のかずら橋 大歩危峡観光遊覧船

夕暮れになるとあんどん風の街灯
に照らされた町並みが幻想的!

季節によって違う景色を楽しめる!更に秘境の奥祖谷二重かずら橋も!



美馬市伝統工芸体験館
和傘ランプシェード作り

約100年使用している石臼で粉を挽くところ
から始める東祖谷の伝統的なそば打ち体験が
できます。打ちたてのそばと、祖谷の郷土食
（山菜御膳）をぜひお召し上がりください。

◆古式そば打ち体験塾◆

問合せ先:つづき商店 奥祖谷めんめ塾体験工房
住 所:三好市東祖谷若林84-1
料 金:4,000円（体験＋山菜御膳お食事付）
営業時間:9:00～18:00（不定休）
所要時間:約2時間（そば打ち＋お食事）
そ の 他 :前日の18時までに要予約
電話番号:0883-88-5625

和傘作りの技術と材料を活かしたランプ
シェード制作体験を通して、美馬和傘の
伝統の一端に触れることができます。

問合せ先:美馬和傘制作集団
住 所:美馬市脇町大字脇町92
料 金:ランプシェード5,000円～
営業時間:9:00～17:00
所要時間:約2時間
そ の 他 :14日前までに要予約
電話番号:090-1002-3020

◆ ◆



◆大歩危はにかむ体験◆

フォレストアドベンチャー・祖谷では、祖谷
渓谷をジップラインで飛び越えるアクティビ
ティを楽しめます。高低差50ｍ・⾧さ360m
のロングジップは特に迫力満点です!

◆祖谷ジップライン◆

問合せ先:はにかむ観光案内所
住 所:三好市西祖谷山村徳善西7
料 金:500円～1000円
そ の 他 :要予約
電話番号:0883-84-1111（歩危マート）

問合せ先:フォレストアドベンチャー・祖谷
住 所:三好市西祖谷山村尾井ノ内379

（祖谷ふれあい公園内）
料 金:ジップスライドコース2,500円他
営業時間:9:00～15:00、ｼﾞｯﾌﾟﾗｲﾝは～16:30
そ の 他 :前日正午までに要予約
電話番号:080-6284-2105

かずら工芸体験、ミニ盆栽作り体験、野菜収穫
体験、ホラ貝吹き体験、茶摘み体験など、田舎
ならではの体験を楽しめる「大歩危はにかむ体
験」で、地域の案内人とふれあってみませんか。



◆祖谷そば◆

◆鮎・あめご◆◆半田素麺◆

◆そば米雑炊◆



県内観光地2か所以上での観光
（うち１か所は別表で指定する観光地または
別表のDMOが主催する徳島県内の体験）

（一財）徳島県観光協会 観光･コンベンション振興部 誘客プロモーション課
電話 088-652-8814 FAX 088-677-3131 E-mail tourism@tokushima-kankou.or.jp

実施期間 令和８年４月１日～令和９年２月２８日（宿泊日基準）

概要

＋

・ 貸切バスを利用する募集型・受注型企画旅行が対象（教育旅行含む）
・ バス１台あたりの構成員が１５名以上より対象（添乗員等は除く）
※北海道・東北・九州・沖縄地方が発地の場合は１０名以上でも可

徳島観光すいすい（貸切バス料金）助成事業

３万円×県内宿泊日数×台数
ほか各種要件を満たすと・・・

宿泊エリア以外での県内２箇所以上の観光で!

徳島阿波おどり空港発着の航空機利用で!

実施期間内に徳島県内の宿泊施設に宿泊

加算①

加算②

２万円×台数

往復６万円×台数

往路２万円 復路４万円

お問合せ・ご申請先

基本助成

1泊あたり，バス1台

最大11万円!



（一財）徳島県観光協会 観光･コンベンション振興部 誘客プロモーション課
電話 088-652-8814 FAX 088-677-3131 E-mail tourism@tokushima-kankou.or.jp

指定観光地

DMO

徳島観光すいすい（貸切バス料金）助成事業

お問合せ・ご申請窓口



イーストとくしま観光推進機構

鳴門市うずしお観光協会

その他の助成事業

(一社)イーストとくしま観光推進機構 電話 088-678-2811 FAX 088-678-2877 E-mail info@east-tokushima.jp

お問合せ・ご申請窓口

(一社)鳴門市うずしお観光協会 電話 088-684-1731 FAX 088-684-1732 E-mail info@naruto-kankou.jp

お問合せ・ご申請窓口



徳島県観光スポーツ文化部観光政策課 088-621-2337
徳島市万代町1丁目1 徳島県庁5F

一般財団法人徳島県観光協会 088-652-8814

徳島県の観光について、全力でサポートします!

【 東部エリアのお問合せ 】
一般社団法人イーストとくしま観光推進機構

088-678-2811
徳島市八百屋町2丁目7 徳島センタービル7F

【 南部エリアのお問合せ 】
一般社団法人みなみ阿波観光局

0884-70-5880
海部郡美波町奥河内字弁才天17-1

【 西部エリアのお問合せ 】
一般社団法人そらの郷

0883-76-0713
三好市池田町シマ995-1


